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I.
 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ДОП ДОУ

1.1. Пояснительная записка
   Программа основывается на положениях фундаментальных исследований отечественной психолого-педагогической науки о закономерностях развития ребёнка дошкольного возраста, о личностном и деятельностном подходах в его развитии. Программа обеспечивает осуществление дополнительного образовательного процесса в двух основных организационных моделях, включающих совместную деятельность взрослого и детей, самостоятельную деятельность детей; предусматривает внедрение адекватной возрастным возможностям учебной модели при осуществлении образовательного процесса с детьми от 5 до 7 лет, обеспечивает преемственность с примерными основными общеобразовательными программами дошкольного образования.
   Программа направлена на всестороннее физическое, познавательно-речевое, музыкально-эстетическое развитие и предусматривает обогащение детского развития посредством дополнительных подгрупповых занятий.

1.1.1. Цели и задачи деятельности образовательного учреждения по реализации дополнительной общеразвивающей программы дошкольного образования.
 Основная цель деятельности образовательного учреждения по реализации дополнительной общеразвивающей программы сформулирована с учётом нормативно-правовых документов:
· Создание условий для обеспечения полноценного развития каждого ребенка в соответствии с требованиями образовательного стандарта (ФГОС) на уровне его личностных возможностей.
Основные задачи:

· охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей; 
· осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей;

· обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, музыкально-эстетического и физического развития детей.

При реализации Программы учитываются возрастные и индивидуальные особенности детей.

1.1.2.Принципы и подходы к формированию программы.

Содержание дополнительной общеразвивающей программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребёнка, и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.
В основе программы лежат следующие принципы:

· Принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка.

· Принцип научной обоснованности и практической применимости (содержания программ соответствуют основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики). Соответствуют критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяют решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»).

· Принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами детской активности.

· Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка.

· Принцип ведущей роли личностного развития по отношению к интеллектуальному и физическому.

· Принцип уникальности и самоценности развития ребенка в дошкольном детстве.
1.1.3. Приоритетные направления деятельности образовательного учреждения по реализации дополнительной образовательной программы дошкольного образования

-забота о физическом здоровье и психологическом благополучии ребёнка;

-создание педагогических условий формирования интеллектуальной культуры детей дошкольного возраста.
1.1.4. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, охваченных дополнительными услугами.
В детском саду по дополнительной общеразвивающей программе работают группы:
-группа дополнительного образования по спортивно-оздоровительному направлению
· Дети старшего дошкольного возраста (5-7 лет) спортивный кружок для девочек «Красота и пластика» – 2 группы
-группы дополнительного образования по художественно-эстетическому направлению 

· Дети старшего дошкольного возраста (5-7 лет) хореографическая студия «Весёлый каблучок» - 2 группы 
· Дети старшего дошкольного возраста (5-7 лет) вокальная студия «До-ми-солька» - 2 группы 
· Дети старшего дошкольного возраста (5-7 лет) танцевальный кружок  «Саиди» - 2 группы 
-группы дополнительного образования по интеллектуальному направлению
· Дети старшего дошкольного возраста (5-6 лет) интеллектуально-спортивный кружок по шашкам «Волшебные шашки» – 1 группа

· Дети старшего дошкольного возраста (6-7 лет) интеллектуально-спортивный кружок по шахматам «Шахматная азбука» – 1 группа.

· Дети старшего дошкольного возраста (6-7 лет) кружок речевого развития «Увлекательный английский» – 1 группа
· Дети старшего дошкольного возраста (6-7 лет) кружок интеллектуальному развитию «Любознайка» – 1 группа.

Старший дошкольный возраст.

В старшем дошкольном возрасте на фоне общего физического развития совершенствуется нервная система ребёнка: улучшаются подвижность, уравновешенность, устойчивость нервных процессов. Однако дети всё ещё быстро устают, при перегрузках возникает охранительное торможение. Старшие дошкольники отличаются высокой двигательной активностью, обладают достаточным запасом двигательных умений и навыков, им лучше удаются движения, требующих скорости и гибкости, но их сила и выносливость пока ещё не велики. Кроме сюжетно-ролевых игр у детей интенсивно развиваются и другие формы игры – режиссёрские, игры-фантазии, игры с правилами.
После 5 лет резко возрастает потребность ребёнка в общении со сверстниками. В игре и других видах совместной деятельности дети обмениваются информацией, планируют, разделяют и координируют функции. Постепенно складывается довольно сплочённое детское сообщество. Существенно увеличиваются интенсивность и широта круга общения. В старшем дошкольном возрасте активно развивается диалогическая речь. Диалог приобретает характер скоординированных предметных и речевых действий. В недрах диалогического общения старших дошкольников зарождается и формируется новая форма речи – монолог. Познавательные интересы претерпевают качественные изменения, развивается произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением появляются элементы словесно-логического. Начинают формироваться общие категории мышления (часть – целое, пространство, время, предмет – система предметов и т.д.). Старших дошкольников всё больше интересует природа: животные, растения, камни, различные природные явления и другое. У них возникает особый интерес к печатному слову, математическим отношениям (узнают буквы, овладевают звуковым анализом слова, счётом и пересчётом отдельных предметов). Эстетическое отношение к миру у старшего дошкольника становится более осознанным и активным. Он уже в состоянии не только воспринимать красоту, но в какой-то мере создавать её. Слушая чтение книг, старшие дошкольники сопереживают, сочувствуют литературным героям, обсуждают их действия. При восприятии изобразительного искусства им доступны не только наивные образы детского фольклора, но и произведения декоративно-прикладного искусства, живописи, графики, скульптуры. В рисовании и лепке дети передают характерные признаки предмета (формы, пропорции, цвет), замысел становится более устойчивым.

Старших дошкольников отличает эмоционально яркая реакция на музыку. Появляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия, значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки.
1.2. Планируемые результаты освоения программы.

1.2.1.Целевые ориентиры освоения образовательной программы по шахматам 
К концу обучения ребёнок должен знать:

законы развития фигур в начале партии;

· шахматные термины: рокировка, нотация, битое поле, шах, мат, пат, ничья;

· значение материального преимущества;

· простейшие тактические приёмы.
Должен уметь:

· разыгрывать шахматную партию от начала до конца;

· соблюдать все правила игры;

· правильно предлагать ничью.

· решать шахматные задачи.

1.2.2.Целевые ориентиры освоения образовательной программы «Красота и пластика».

· Ребёнок самостоятельность выполняет движения.

· У ребёнка развиты психофизические качества (быстрота, сила, выносливость, гибкость, ловкость).

· У ребёнка развиты и совершенствованы двигательные способности (функции равновесия, координаций движений).

· Дети артистичны, пластичны, выразительны, танцевальные движения изящные.
1.2.3.Целевые ориентиры освоения образовательной программы «Любознайка» К концу года дети должны знать:

· Как разделить круг, квадрат на две и четыре равные части.

· Количественный и порядковый счет, прямой и обратный счет.

· Название и последовательность дней недели, месяцев, времен года.

· Иметь представления о форме, структуре, цвете, материале, величине, расположения в пространстве и т.д. предмета.

· Называть свое имя и фамилию. Называть имя и фамилию своих родителей.

· Знать название своего города. Знать название столицы Родины. Знать название нашей планеты.

· Называть явления природы.
Уметь:

· Выполнять задания, не отвлекаясь.

· Находить несколько отличий между предметами и между двумя рисунками.

· Запоминать несколько картинок.

· Рассказывать по памяти рассказы, сказки, стихи, содержание картинок.

· Находить и объяснять отличия между предметами и явлениями.

· Ориентироваться в окружающем пространстве, устанавливать последовательность событий, способность рассуждать и давать причинные объяснения.

· Отвечать на вопросы по содержанию словами текста.

· Выделять опорные (наиболее важные для понимания читаемого) слова; уметь прогнозировать содержание читаемого; находить главную мысль, сформулированную в тексте.
1.2.4.Целевые ориентиры освоения образовательной программы «Увлекательный английский».
Дети  должны знать и практически владеть:
· словами по темам, касающиеся их повседневной жизни. 

· правилами  употребления грамматических форм, связанных с этими темами.

· адекватным произношением и различать на слух все звуки английского языка, интонацией основных типов предложений.

Дети  по итогам  обучения по программе  должны уметь:

· понимать инструкцию педагога по выполнению творческих заданий;

· воспринимать короткие неспециализированные высказывания на слух;

· поддержать диалог этикетного характера, а также поддержать диалог и общаться на бытовые темы (семья, счет предметов и их цвет)

Дети  приобретают следующие социокультурные знания:

· названия страны, язык которой изучают;

· знание имен некоторых литературных героев детских произведений;

· умение воспроизводить небольшие простые изученные произведения 

· детского фольклора ( стихи, песни, игры) на английском языке.

1.2.5.Целевые ориентиры освоения образовательной программы «Весёлый каблучок»
· овладение техникой основных двигательных и танцевальных движений; 

· овладение выразительностью и красотой движения;

· овладение чувством ритма;

возросший интерес к занятиям танцевально-ритмической деятельностью;

· укрепление иммунной системы организма; - укрепление мышц позвоночника, стопы, диафрагмы, двигательного аппарата;

· развитие правильной осанки.
1.2.6.Целевые ориентиры освоения образовательной программы «Домисолька»

· К концу освоения программы дети овладеют навыками пения: петь легко, не форсируя звук, с четкой дикцией, петь хором и без него, удерживать дыхание до конца фразы, чисто интонировать мелодию в постепенном движении вверх на квинту и на кварту. 

· Овладеют простейшими навыками игры на музыкальных инструментах; усваивать ритмический рисунок, движение мелодии, играть слаженно.

· Научатся эмоционально откликаются на музыкальные произведения, понимать их.

1.2.7. Целевые ориентиры освоения образовательной программы «Волшебные шашки»

По окончании обучения дети должны знать: шашечные термины белое поле, черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, дамочные поля, простая шашка, блокировка, дамка, рубить и т.д. Это выявляется путем опроса; игры с учителем; демонстрации на шашечной доске основных тактических приемов: блокировка шашки, оппозиция – выявление путем решения комбинаций на диаграммах и шашечной доске.

К концу учебного года ребенок должен уметь:

· ориентироваться на шашечной доске,

· правильно помещать доску между партнерами,

· правильно расставлять шашки, различать диагональ, вертикаль, горизонталь,

· применять на практике правила игры,

· следить за ходами противника, поправлять,

· решать простейшие комбинации,

· расставлять позиции с заданными условиями,

· рассчитывать соотношение сил.
1.2.8. Целевые ориентиры освоения образовательной программы «Саиди»

К концу учебного года ребенок должен уметь:

· различать различные ритмы, стили восточной музыки, инструменты в ее исполнении;  

· выполнять простые и все более сложные движения восточного танца;

· выполнять связки движений в разных плоскостях, как под знакомую, так и под незнакомую музыку, без предварительной подготовки;

· выполнять сложную импровизацию под знакомую, незнакомую музыку, индивидуально, в паре;  

· уметь танцевать сложные танцы с зеркальным отображением движений, перестроениями, солированием;  

· уметь использовать простые и сложные аксессуары.

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ДОП ДОУ

2.1. Проектирование воспитательно-образовательного процесса

  Воспитательно-образовательная деятельность осуществляется на основе нормативно – правовой базы:

1. Конституция РФ (1993 г.).

2. Конвенция ООН о правах ребенка (1989 г.).

3. Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 №273 – I «Об образовании в РФ».

4. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013г. №1014 Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования.

5.Инструктивно-методическое письмо Министерства образования РФ № 65/23-16 от 14.03.00г.  «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения».

6. Инструктивное письмо Министерства образования РФ от 02.06.1998 № 89\34-16 «О реализации права дошкольных образовательных учреждений на выбор программ и педагогических технологий».

7. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (1.2.3685-21)
Дополнительная образовательная программа разработана для детей старшего дошкольного возраста 5-7 лет, рассчитана на 7 месяцев обучения, 4 раза в месяц, по 1 разу в неделю. Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки составлен в соответствии с требованиями СанПиНа:  
-в старшей группе продолжительность занятий не более 25 минут; 

-в подготовительной к школе группе продолжительность занятий не более 30 минут.
Годовой учебный план

реализации дополнительных общеразвивающих занятий

	№
	Дополнительные общеразвивающие занятия
	Продолжительность

 занятий
	Недельная нагрузка
	Количество занятий в учебном году

	1.
	Спортивно-интеллектуальный кружок 

«Волшебные шашки»


	Старшая группа

25 минут


	1 раз в неделю
	Программа дополнительного образования рассчитана на 1 год изучения материала
Общее количество занятий 28

(28 учебных недели по 1 занятию в неделю)

	2.
	Спортивно-интеллектуальный кружок 

«Шахматная Азбука»


	Подготовительная группа

30 минут


	1 раз в неделю
	Программа дополнительного образования рассчитана на 1 год изучения материала
Общее количество занятий 28

(28 учебных недели по 1 занятию в неделю)

	3.
	Спортивный кружок для девочек

«Красота и пластика»


	Старшая группа

25 минут
	1 раз в неделю
	Программа дополнительного образования рассчитана на 2 года изучения материала
Общее количество занятий 28

(28 учебных недели по 1 занятию в неделю)

	
	
	Подготовительная группа

30 минут
	1 раз в неделю
	

	4.
	Интеллектуальное развитие

 «Увлекательный английский»
	Подготовительная группа

30 минут


	1 раз в неделю
	Программа дополнительного образования рассчитана на 1 год изучения материала
Общее количество занятий 28

(28 учебных недели по 1 занятию в неделю)

	5.
	Музыкально-эстетическое развитие (танцевальный кружок)

«Весёлый каблучок» 


	Старшая группа

25 минут


	1 раз в неделю
	Программа дополнительного образования рассчитана на 2 года изучения материала
Общее количество занятий 28

(28 учебных недели по 1 занятию в неделю)

	
	
	Подготовительная группа

30 минут
	1 раз в неделю
	

	6.
	Интеллектуальное развитие «Любознайка»
	Старшая группа

25 минут


	1 раз в неделю
	Программа дополнительного образования рассчитана на 1 год изучения материала
Общее количество занятий 28

(28 учебных недели по 1 занятию в неделю)

	
	
	Подготовительная группа

30 минут
	
	

	7.
	Вокальный кружок

«До-ми-соль-ка»
	Старшая группа

25 минут
	1 раз в неделю
	Программа дополнительного образования рассчитана на 1 год изучения материала
Общее количество занятий 28

(28 учебных недели по 1 занятию в неделю)

	
	
	Подготовительная группа

30 минут
	
	

	8.
	 Кружок восточного танца «Саиди»


	Старшая группа

25 минут
	1 раз в неделю
	Программа дополнительного образования рассчитана на 1 год изучения материала
Общее количество занятий 28

(28 учебных недели по 1 занятию в неделю)

	
	
	Подготовительная группа

30 минут
	
	


2.2.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей:
2.2.1.Содержание психолого-педагогической работы образовательной программы «Шахматная азбука».
Рабочая программа «Шахматная азбука» составлена для детей старших и подготовительных групп на основе авторской программы И.Г. Сухина «Шахматы» рекомендованную Министерством образования Российской Федерации, разработана на основе ФГОС дошкольного образования с учетом примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. Дополнительная образовательная программа «Шахматная азбука» является модифицированной дополнительной образовательной программой социально -педагогической направленности. Реализуется в дошкольном образовательном учреждении и направлена на обеспечение целостного процесса психического, физического и умственного развития личности ребенка.
Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен. Важное значение при изучении шахматного курса имеет специально организованная игровая деятельность, использование приема обыгрывания учебных заданий, создания игровых ситуаций. В игровой форме вводит детей в мир шахмат: знакомит дошкольников с историей развития шахмат. В простой и доходчивой форме рассказывает о шахматных фигурах, «волшебных» свойствах и загадочных особенностях доски, об элементарных правилах игры и некоторых ее принципах, знакомит дошкольников со своеобразным миром шахмат, прививает им любовь к древней и мудрой игре. В программе широко используются шахматные сказки, ребусы, загадки шарады, занимательные задачи и викторины, которые будут интересны дошкольникам. 

Формы организации детей: групповая, работа в парах, индивидуальная, индивидуально-групповая (при подготовке детей к соревнованиям).

Формы и виды занятий: беседа, игра, решение шахматных задач, комбинаций и этюдов, дидактические игры и задания, игровые упражнения, теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игры, турнир, соревнование, праздник. 

Учебный план
	№
	Перечень разделов и тем
	Общее количество учебных занятий
	            В том числе:

	
	
	
	теоретические
	практические

	
	
	2
	
	2

	2
	Шахматные фигуры.
	1
	
	1

	3
	Начальная расстановка фигур
	1
	
	1

	4
	Ходы и взятие фигур
	11
	4
	7

	5
	Цель шахматной партии
	6
	
	6

	6
	Игра со всеми фигурами изначального положения
	2
	
	2

	7
	Итог. Шахматный праздник.
	1
	
	1

	
	Итого часов:
	24
	4
	20


Календарно-тематическое планирование

	Месяц
	Тема занятия

	ноябрь
	1.Шахматная доска 

Введение. Организационное занятие.                

Знакомство с историей возникновения шахмат.

Шахматная доска. Педагогический мониторинг

Горизонталь

Вертикаль.

Диагональ.

	декабрь


	2 Шахматные фигуры 

Знакомство с шахматными фигурами.

Знакомство с шахматными фигурами.

	
	3.Начальная расстановка фигур 

Начальное положение.

Начальное положение.

	январь
	4. Ходы и взятие фигур  

                   Знакомство с пешкой. Рисование образа пешки. Пешка в игре. Пешка в игре.

Превращение пешки. Тактика. Тактика.

Знакомство с фигурой-Ферзь. Рисование образа Ферзя.

Ферзь в игре.

Пешки против ферзя.

Ферзь против пешек. Тактика. Тактика.

	февраль


	Знакомство с фигурой-Ладья. Рисование образа Ладья.

Ладья в игре.

Пешка против ладьи.

                   Ладья против пешек.

                   Ферзь против ладьи. Тактика. Тактика.

Знакомство с фигурой-Слон. Рисование образа Слона.

Слоны в игре.

Пешки против слонов. Тактика. Тактика.

Ладья против слона.

	март
	Ферзь против ладьи и слона.

Знакомство с фигурой-Конь. Рисование образа Конь.

Конь в игре.

Конь против пешек. Тактика. Тактика.

Конь против ладьи слона.

Ферзь против коня ладьи, слона.

                   Пешки и Ферзь против коня, ладьи, слонов.

Знакомство с фигурой -Король. Рисование образа Король.

Король против фигур.

Король против фигур. Тактика. Тактика. 

	апрель
	5. Цель шахматной партии (10 часов)
Шах. Теория.

Шах.

Решение шахматных задач.

Рокировка. Теория.

Рокировка.

Решение шахматных задач.

Ставим мат. Теория.

Решение шахматных задач.

Ничья, пат. Теория.

Решение шахматных задач.

	май
	 6. Игра всеми фигурами из начального положения 

Шахматная партия.

Шахматная партия.

Шахматная партия. Педагогический мониторинг

Соревнование по шахматам.

	
	7. Итог 
Шахматный праздник 


I. Шахматная доска 
Ведение. Организационное занятие. 

Теория.
Знакомство с детьми, кабинетом шахмат, с напольными шахматами в фойе. Правила поведения на занятиях, правила ТБ и ППБ Знакомство с историей возникновения шахмат.

Теория. Знакомство с шахматным королевством. Шахматная доска. Белые и черные поля. Горизонталь, вертикаль, диагональ. Центр шахматной доски. Понятие «шахматная доска», «шахматное поле», «партнеры» Расположение доски между партнерами. Разновидности досок. Центр доски. Количество полей в центре. Понятие «Шахматная диаграмма».

 
 Практика. Дидактические игры и игровые задания. «Горизонталь». Двое играющих по очереди заполняют одну из горизонтальных линий шахматной доски кубиками (фишками, пешками и т.п.) «Вертикаль». То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий шахматной доски. «Диагональ». То же самое, но заполняется она из диагоналей шахматной доски.  «Составь доску». Из квадратиков составить шахматную доску.

«Нарисуй диаграмму» - рисование на диаграмме линий по горизонтали, вертикали и диагонали. Чтение и инсценировка дидактической сказки из книги И. Г. Сухина «Приключения в Шахматной стране» (М.: Педагогика, 1991. – с. 132

II. Шахматные фигуры 
Теория. Знакомство с названиями шахматный фигур. Чтение и инсценировка дидактической сказки «Шахматный теремок». Белые фигуры. Черные фигуры. Пешка, ферзь, ладья, слон, ферзь, конь, король.    

Практика. Дидактические игры и игровые задания. «Волшебный мешочек». В мешочке прячутся все шахматные фигуры, каждый из учеников пытается на ощупь определить, какая фигура спрятана. 

«Угадай-ка». Педагог словесно описывает одну из фигур, дети должны догадаться, что это за фигура. 

«Секретная фигура». Все фигуры стоят на столе в ряд, дети по очереди называют все шахматные фигуры кроме секретной, которая выбирается заранее; вместо названия этой фигуры надо сказать: «Секрет». «Угадай». Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети пытаются угадать, какая фигура загадана. «Что общего?». Педагог берет две шахматные фигуры, и дети говорят, чем похожи друг на друга фигуры, чем отличаются (цвет, форма). 

«Большая и маленькая». Педагог ставит на стол шесть разных фигур. Дети по одному выходят и называют самую высокую фигуру и ставят ее в сторону. Все фигуры расставляются по росту.
       
  III. Начальная расстановка фигур 
Теория. Начальное положение (начальная позиция). Расположение каждой из фигур в начальном положении; правило «Каждый ферзь любит свой цвет». Связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой фигур.
        Практика. Дидактические игры и игровые задания. «Мешочек». Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и постепенно расставляют начальную позицию. «Да или нет?». Педагог берет две шахматные фигуры, а дети отвечают, стоят ли эти фигуры рядом в начальном положении.   «Не зевай!». Педагог говорит какую-либо фразу о начальном положении, например, «Ладья стоит в углу», и бросает кому-либо из учеников мяч; если утверждение верно, то мяч следует поймать.

IV. Ходы и взятие фигур 
Основная тема учебного курса.

Теория. Правила хода и взятия каждой из фигур. Игра «на уничтожение. Белопольные и чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны. Качество. Легкие и тяжелые фигуры. Ладейные, коневые, слоновые, ферзевые и королевские пешки. Взятие на проходе. Превращение пешки. Сравнительная сила фигур. Ценность шахматных фигур (К=3, С = 3, Л = 5, Ф = 9, Король бесценная фигура).

Практика. Дидактические игры и игровые задания.

«Игра на уничтожение» – важнейшая игра курса. Именно здесь все плюсы шахмат начинают «работать» на ученика – формируется внутренний план действий, аналитико-синтетическая функция мышления и др. Педагог играет с учениками, ограниченным числом фигур (чаще всего фигура против фигуры); выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. «Один в поле воин». Белая фигура должна побить все черные фигуры, расположенные на шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре (черные фигуры считаются заколдованными, недвижимыми). «Лабиринт». Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не становясь на «заминированные» поля и не перепрыгивая их. «Перехитри часовых». Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не становясь на «заминированные» поля и на поля, находящиеся под ударом черных фигур.

«Сними часовых». Белая фигура должна побить все черные фигуры; избирается такой маршрут передвижения по шахматной доске, чтобы ни разу не оказаться под боем черных фигур.

«Кратчайший путь». За минимальное число ходов белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски.

«Захват контрольного поля». Игра фигурой против фигуры ведется не на уничтожение, а с целью установить свою фигуру на определенное поле. При этом запрещается ставить фигуры на поля, находящиеся под ударом фигуры противника. «Защита контрольного поля». Эта игра подобна предыдущей, но при точной игре обеих сторон не имеет победителя. «Атака неприятельской фигуры». Белая фигура должна за один ход напасть на черную фигуру, но так, чтобы не оказаться под боем. «Двойной удар». Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные фигуры, но так, чтобы не оказаться под боем. «Взятие». Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее – побить незащищенную фигуру.  «Защита». Нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под боем. «Кто сильнее?». Педагог показывает детям две фигуры и спрашивает: «Какая фигура сильнее? На сколько очков?». «Обе армии равны». Педагог ставит на столе от одной до пяти фигур и просит ребят расположить на своих досках другие наборы фигур так, чтобы суммы очков в армиях учителя и ученика были равны.

V. Цель шахматной партии 

Теория. Шах. Понятие о шахе. Защита от шаха. Мат – цель шахматной партии. Матование одинокого короля. Задачи на мат в один ход. Пат. Ничья. Пат и другие случаи ничьей. Мат в один ход. Длинная и короткая рокировка и ее правила.
Практика. Дидактические игры и игровые задания. «Шах или не шах». Приводится ряд позиций, в которых ученики должны определить: стоит ли король под шахом или нет «Объяви шах». Требуется объявить шах неприятельскому королю. «Пять шахов». Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах черному королю. «Защита от шаха». Белый король должен защититься от шаха. «Мат или не мат». Приводится ряд позиций, в которых ученики должны определить: дан ли мат черному королю. «Мат в один ход». Требуется объявить мат неприятельскому королю в один ход. «Рокировка». Приводится ряд позиций, в которых ученики должны определить: можно рокировать или нет.
VI. Игра всеми фигурами из начального положения 

Теория. Шахматная партия. Начало шахматной партии. Представления о том, как начинать шахматную партию. Короткие шахматные партии.
Практика. Дидактические игры и игровые задания. «Два хода». Для того чтобы ученик научился создавать и реализовывать угрозы, он играет с педагогом следующим образом: на каждый ход педагога ученик отвечает двумя своими ходами подряд.
VII. Итог.

Практика Шахматный праздник 
2.2.2.Содержание психолого-педагогической работы образовательной программы «Красота и пластика»
Программа дополнительного образования «Красота и пластика» разработана на основе программы Фирилёва Ж.Е., Сайкина Е.Г.  «Са-фи-дансе». Танцевально-игровая гимнастика для детей. – СПб; «Детство-ПРЕСС», 2000.

Актуальность программы в том, что занятия в кружке позволяют развивать творческие задатки дошкольников, быстроту, силу, ловкость, гибкость. Вестибулярную устойчивость, совершенствуют координацию и точность движений, самоутверждаться, проявляя индивидуальность и получая результат своего творчества. Программа направлена на формирование у ребёнка интереса к своему личному здоровью, на совершенствование всех видов движений и развитие физических качеств.
Основными разделами программы являются:

1. Танцевально-ритмическая гимнастика:

-игроритмика (упражнения для согласования движений с музыкой, музыкальные задания и игры);

-игрогимнастика (строевые, общеразвивающие, акробатические, дыхательные упражнения, а также упражнения на расслабление мышц и укрепление осанки);

- игротанцы (элементы хореографических упражнений, танцевальные шаги и формы, современный и ритмический танцы).

2. Нетрадиционные виды упражнений:

- танцевально- ритмическая гимнастика (специальные композиции и комплексы упражнений);

- игропластика (элементы гимнастических движений и упражнений); 

- пальчиковая гимнастика;

- игровой самомассаж;

- музыкально – подражательные игры (подвижные и образные для строевых и общеразвивающих упражнений, для определения темпа, динамики, характера музыки.

3. Креативная гимнастика (нестандартные упражнения, специальные задания, музыкально-творческие игры).

Физкультурный инвентарь для выполнения упражнений и танцев: обручи, мячи, гимнастические ленты, платочки, султанчики, булавы, мячи-фитболы.

	Месяц
	Тема
	Программное содержание,

методические указания
	Выступления детей

	Сентябрь
	Диагностика детей
	Выявить уровень развития движений и физических качеств у ребёнка, а также определить степень его соответствия возрастным нормам. Выявить неравномерности в развитии двигательных функций детей.
	


	Октябрь
	«Профилактика
плоскостопия и осанки»
	Добиваться у детей осознанного отношения к своему здоровью. Заботиться об укреплении стопы и формировании правильной осанки. Стремиться к повышению оздоровительного эффекта занятий.
	Показ и консультация на родительских собраниях с участием детей и их родителей

	Ноябрь
	«Звёзды Родничка»

Фестиваль детского творчества
	Обучение танцам с элементами гимнастики направлено на развитие музыкального восприятия, стремление двигаться в соответствии с характером музыки, формой произведения любви к танцевальным движениям; обучение умело двигаться легко и пластично, получая от этого удовольствие. Следить за осанкой, координацией движения рук и ног; взаимосвязью движений с музыкой, пластичностью, чёткостью и лёгкостью движений.
	Выступление детей на песню «Хула-хуп», с танцем элементами гимнастики с обручами.

	Декабрь
	«Юные гимнастки»
	Освоение образно-игровых упражнений. Развивать не только выразительность движений, пластичность, но и тренировать ловкость и точность, координацию и, что очень важно развивать воображение детей и их эмоции «Умение оживлять» игровой персонаж, животное, игрушку.
	Выступление на новогодних утренниках с   акробатическими номерами.

	Январь
	«Семейная олимпиада»
	Формировать представление о здоровом образе жизни, вызывать эмоционально-положительные отношения к играм, спортивным упражнениям и соревнованиям, и зимним видам спорта, к предстоящим Олимпиадам.
	Показ спортивно-познавательного мероприятия для родителей. 

	Февраль
	“Мы будущие         Защитники Отечества»
	Повышать работоспособность разных групп мышц, двигательную активность детей, учить самостоятельно регулировать нагрузку чередуя её с расслаблением. Учить владеть своим телом в движении. 
	Выступление для мальчиков с танцем с атрибутами, неделя, посвящённая ко Дню Защитника Отечества. 

	Март
	«Мамочка моя, я танцую для тебя»
	Разучивать комплекс ритмической гимнастики, добиваться лёгкости и чёткости, выполнения   упражнений в, темпе музыки, всестороннее гармоническое развитие ребёнка, совершенствование физических     способностей, формирование   музыкально- двигательных способностей. 
	Выступление на детских утренниках для мам и бабушек, танцем с обручами и ленточками, посвящённое к женскому дню 8 марта

	Апрель
	«Здоровье свыше      нам дано, учись малыш, беречь его»
	Развивать способности к двигательной импровизации; воспитать двигательную находчивость, уверенность себе.
	Выступление с танцем «Весёлые витаминки» 7 апреля Всемирный день Здоровья. 

	Май


	«До свиданья детский сад, здравствуй школа»
	Музыкальный ритм организует движения, создает хорошее настроение, вызывает положительные эмоции, усиливает воздействие физических упражнений на организм, способствует повышению работоспособности, бодрости, здоровья, тонуса нервной системы.
	Итоговые выступления детей общим танцем с атрибутами (мячи, обручи, султанчики и т.д.) «Разноцветный мир детства»


2.2.3.Содержание психолого-педагогической работы образовательной программы «Увлекательный английский».

Учебный материал подается в игровой форме, не утомительной для ребенка. Различные творческие задания будут способствовать развитию воображения и помогут лучше усвоить пройденный материал на занятии. Обучение проводится с опорой на родной язык, но постепенно переходит на иностранный. Направлена программа на быстрое и качественное овладение разговорным английским языком. Ребенку придется прослушивать сказки, дорисовывать предметы и придумывать рифмовки, раскрашивать, соединять точки, находить спрятавшихся зверюшек и многое другое. На каждом занятии дети разучивают стишки, песни либо рифмовки которые построены на словах и фразах, уже усвоенных ребенком. Таким образом, данная программа основывается на «коммуникативной методике». При помощи коммуникативного метода у детей развивается умение говорить и воспринимать речь на слух. В процессе общения осваивается и грамматика. Сначала ребенок запоминает слова и выражения, а потом начинает понимать различие между языковыми формами: единственным и множественным числом, прошедшим и настоящим временем. Дети сразу учатся говорить правильно.
Методы  и приемы: 

К основным методам следует отнести ознакомление, тренировку и применение. Сопутствующим, поскольку он присутствует в каждом из основных методов, является контроль, включающий коррекцию и оценку. Через показ и объяснение осуществляется ознакомление ребенка с учебным материалом, понимание и осознание его, а также создается готовность к осуществлению тренировки, позволяющей формировать необходимые языковые и речевые навыки. При использовании метода тренировки особое место отводится контролю, так как происходит формирование навыка, действие с учебным материалом должно быть доведено до автоматизма. Педагог осуществляет контроль во время наблюдения за работой детей либо по средствам тестов.

Групповые занятия имеют следующую структуру:

Вводная часть:

•
приветствие, организационный момент;

•
фонетическая разминка.

Основная часть:

•
лексический материал по теме занятия;

•
речевой материал по теме;

•
грамматический материал;

•
чтение рифмовок, стихотворений, пение песен;

•
игры на закрепление материала;

•
физкультминутки.

Заключительная часть:

•
закрепление пройденного материала в виде игр, диалогов, речевых ситуаций;

•
ориентировка на следующее занятие.

Диагностический инструментарий

С целью контроля знаний учащихся и проверки результативности обучения применяются такие формы, как:

•
фронтальные и индивидуальные вопросы;

•
занятия  повторения;

•
проведение интеллектуальных и дидактических игр;

•
проведение открытых  занятий  для родителей.

Учебно-тематический план.

	№ п/п
	Тема
	Количество занятий

	1
	Знакомство.
	1

	2
	Наши друзья - животные 
	3

	3
	Цвет (Счет)
	2

	4
	Мы считаем-мои игрушки
	4

	5
	Моя семья 
	4

	6
	Это Я! (части тела)
	3

	7
	Еда
	4

	8
	Одежда
	4

	9
	Школьные принадлежности
	3

	
	Итого
	28


Содержание программы занятий:

Вводное занятие. На этом уроке дети:
· узнают о странах, где говорят по-английски; 
· познакомятся с забавным персонажем, который будет им помогать при изучении английского языка; 
1. Привет, как тебя зовут? В этом блоке занятий дети будут учиться:

· понимать на слух счёт до трёх по-английски;

· здороваться и прощаться на английском языке: “Hello!”, “Good-bye!” (“Bye!”);
· понимать на слух вопрос “What’s your name?”;

· отвечать на вопрос “What’s your name?”, употребляя конструкцию “I’m (Dima);
· понимать на слух выражения “Yes.”, “No.”, “Stand up!”, “Sit down!”, “Bend left!”, “Bend right!”, “Hop!”;

· понимать выражения классного обихода (“Good!”, “Very good!”, “Good for you!”);

· узнавать в речи слова map, kangaroo, Australia, England (Great Britain);

· употреблять в речи слово “yes”;

· понимать на слух выражение “Glad to see you!”;

· уточнять имя собеседника, задавая вопрос “Are you (Dima)?”;

· отвечать на вопросы “Are you (Dima)?”, используя краткие ответы “Yes, I am” и “No, I am not”;

· обращаться к собеседнику с просьбой совершить то или иное действие, употребляя слово “please”;

· понимать на слух сообщения о том, что умеют делать другие;

· выполнять команды “Clap your hands!”, “Stamp your feet!”, “Nod your head!”, “Dance a dance!”;

· Давать краткий ответ “No, I cannot” на вопрос “Can you swim?”;

· сообщать, что они не умеют делать что-либо;

· понимать (“Well-done!”, “Excellent”);

· выполнять команды “Turn around”, “Touch the ground”, “Switch off the light”, “Say good night”;

· отвечать на вопросы “What can you do?”, “Can you (run)?”;

2. Животные: лесные, домашние, мои питомцы. В этом блоке занятий дети будут учиться:

· называть по-английски лесных, домашних животных и питомцев, используя структуру “I can see a (bear)”;

· задавать вопрос “What’s this?” с указанием на предмет и отвечать на него;

· задавать вопрос “What’s this?” без указания на предмет и отвечать на него;

· понимать конструкции “Come back!”, “Fly away”;

· говорить по-английски «доброе утро» и «добрый вечер»;

· спрашивать, какой именно предмет (животное) отсутствует;

· сообщать о наличии предмета (животного);

· задавать вопрос о наличии близко или далеко расположенных предметов (животных), указывая на них;

· давать краткий ответ “No, it isn’t / Yes, it is” на вопрос “Is it a (horse)?;

· сообщать названия близко или далеко расположенных предметов (животных), используя соответствующие речевые конструкции;

· произносить с аспирацией (придыханием) английские согласные;

· адекватно реагировать на просьбу “Smile!”, команды “Stand up!”, “Sit down!”, Give me ... please “Step forward!”, “Step back!”, “Spin around”;

· употреблять предлог “to” для указания направления движения;

· задавать вопрос о наличии предмета и отвечать на него;

· просить передать им что-либо;

· сообщать, что предмет принадлежит им;

· просить других взять что-либо, дать им что-либо;

· сообщать о местонахождении одного предмета внутри другого, используя предлог “in”;

· задавать вопрос о местонахождении предмета;

3. Цвета. В этом блоке занятий дети будут учиться:

· сообщать о своих предпочтениях;

· задавать вопрос о наличии предмета;

· называть по-английски цвета;

4. Игрушки. В этом блоке занятий дети будут учиться: 

· называть игрушки, их цвет, количество.

· тренировать внимание, память, правильное произношение слов и звуков.

· закрепить умение общаться на английском языке. 

· тренировать в произношении речевой структуры: ( my / your) Is this your teddy? Yes, it is. No, it isn't.

5. Моя семья. Счет. В этом блоке занятий дети будут учиться:

· считать до10;

· называть по-английски членов семьи;

· задавать вопрос о человеке “Who is this?”. Употреблять местоимение “Who” в сложном предложении;

· задавать вопрос, требующий подтверждения и отвечать на такой вопрос;

· описывать действия людей;

· прослушивать короткие тексты на английском языке и понимать их содержание.

6. Части тела. В этом блоке занятий дети будут учиться:

· называть по-английски части тела человека;

· понимать на слух инструкции преподавателя и выполнять соответствующие действия;

· использовать речевые структуры занятия в ситуациях общения;

· совершенствовать навыки аудирования.

7. Фрукты и овощи. Еда. В этом блоке занятий дети будут учиться:

· называть по-английски фрукты, овощи, сладости, напитки, посуду;

· тренировать в произношении речевые структуры «I like…, I don't like», Do you like...? What do you like? », правильно произносить слова и звуки.

· сообщать другим, сколько им лет;

· поздравлять других с днем рождения и отвечать на поздравление.

8. Одежда. В этом блоке занятий дети будут учиться:

· узнавать в речи и называть по-английски предметы одежды;

· исполнять песенку и стихотворение про одежду на английском языке;

· понимать команды и выполнять их.

9.  Школьные принадлежности. В этом блоке занятий дети будут учиться: 

· называть по-английски школьные принадлежности; 

· использовать речевые структуры занятия в ситуациях общения;

· понимать команды и выполнять их;

· развивать интерес, желание общаться на английском языке.
2.2.4.Содержание психолого-педагогической работы образовательной программы «Весёлый каблучок»
Занятия ритмикой и танцем развивают физические качества, вырабатывают правильную осанку, посадку головы, походку, силу, ловкость, координацию движений, устраняют такие физические недостатки как сутулость, косолапость, искривление позвоночника и т.д. Танец обучает правилам поведения, хорошим манерам, культуре общения, развивает ассоциативное мышление, пробуждает фантазию и побуждает к творчеству, улучшает состояние здоровья. 

При составлении программы использовались следующие программы и технологии:

•Программа «Азбука танца» Ольги Киенко;

• «Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой;

•Программа «Ритмическая мозаика», А.И. Буренина;

• «Танцевальная ритмика для детей» Т.И.Суворова;

• «Учите детей танцевать», Пуртова Т. В.

В качестве основной формы реализации программы выступает организация танцевального кружка. Занятия проводятся в музыкальном зале, один раз в неделю. В работе с дошкольниками обучение идет по спирали, с постепенным усложнением материала. На следующий год обучения, пройденный материал подается на более высоком уровне, на новом музыкальном материале с учетом возрастных особенностей детей. В подходе к каждой конкретной группе детей проявляется определенная гибкость, учитывается при этом состав группы, физические данные и возможности детей.
Примерный план организации занятия танцевального кружка.

Вводная часть:
· построение и приветствие детей

· проверка правильности осанки, живот подтянут, плечи развернуты, голова прямо

Подготовительная часть занятия:
· разминка в движении: ходьба, бег, прыжки

· танцевальная разминка с предметами или без (ритмическая гимнастика).

Основная часть занятия:
· партерная гимнастика

· разучивание новых танцевальных движений и композиций, повторение пройденных.

· разучивание новых сюжетно-образных танцев и повторение пройденных.

Заключительная часть:
· музыкальная игра

· построение, поклон

Все части занятий выполняются с использованием музыки и песен.
Старшая группа. Дети 5-6 лет
Танцевальная разминка, ритмическая гимнастика
· Изображение различных животных в движении

· упражнения на все групп мышц с предметами и без;

· бег и прыжки в сочетании по принципу контраста;

· различные перестроения в ходьбе, в беге в сочетании с различными движениями

Партерная гимнастика.
· упражнения на развитие растяжки, гибкости позвоночника с использованием стихов (логоритмики)

· плавный переход из упражнения в упражнение: «книжка», «бабочка», «лодочка», «колечко», «мостик», «березка», «улитка»; «рыбка», «коробочка»

Танцевальные движения.
· повторение пройденных элементов и композиций и их усложнение

· танцевальные движения с атрибутами (мяч, султанчики, ленты на кольцах, плоские кольца, флажки, ленты на палочке, шляпками) пройденные с последовательным чередованием и новые, более сложные

· работа над движением рук – пластика кистей, «волна» руками

· движения корпусом наклоны и повороты в сочетании с пройденными движениями

· танцевальные движения в парах с использованием элементов, пройденных ранее

· построение в круг, в линию, в две, в три линии, в четыре линии с использованием пройденных танцевальных элементов;

· движения польки по кругу;

Сюжетно-образные танцы
· Повторение изученных ранее танцев и некоторое их усложнение

· Изучение новых танцев, «Я рисую», «Стирка», «Полечка», «Зима», «Дикари».

Музыкальные игры

· Ранее изученные игры по желанию,

· Игры «рыбак и рыбки», игра с лентами «Твой цвет – ты танцуй»

Итоговое занятие.

Открытый урок в конце первого полугодия; Отчетный концерт в конце года.
Подготовительная группа. Дети 6-7 лет. 

Танцевальная разминка, ритмическая гимнастика.

· Образные упражнения в движении (в ходьбе, беге, прыжках)

· использование в разминке нарезки из разных пройденных танцев

· движения по показу из пройденных элементов и движений 

Партерная гимнастика.


· упражнения для развития гибкости с усложнением: «книжка», «бабочка», «лодочка», «колечко», «мостик», «березка», «улитка»; «рыбка»

· быстрый переход из упражнения в упражнение с использованием музыкальной подборки

· быстрый переход из упражнения в упражнение с использованием стихотворения «У Лукоморья дуб зеленый»

Танцевальные движения.

· повторение пройденных элементов и композиций и их усложнение

· упражнения с атрибутами (мяч, султанчики, ленты на кольцах, плоские кольца, флажки и другие) пройденные с последовательным чередованием и новые, более сложные

· работа корпусом - повороты и наклоны в сочетании с другими элементами (притопами, различными танцевальными шагами, движениями руками)

· построение в два круга, противоходы и другие перестроения в сочетании с танцевальными движениями и с использованием атрибутов;

· танцевальные движения в парах с использованием элементов, пройденных ранее, смена партнера в движении

· танец польки по кругу со сменой партнера;

Сюжетно-образные танцы
· Повторение изученных ранее танцев и добавление перестроений

· Изучение новых танцев с использованием предметов 
· Музыкальные игры

· Ранее изученные игры по желанию,

· Игры «Дискотека», игра «Зеркало», «Догонялки с использованием танцевальных движений»

Итоговое занятие.

Открытый урок в конце первого полугодия;

Методы обучения, используемые в программе.

Логоритмика. 

Движения выполняются под стихи. Логоритмика используется в подготовительной части занятия, в партерной гимнастике, в разучивании танцевальных элементов, в образных танцах и в играх 
Музыкальная разминка.

Движения выполняются под музыку. Используются различные виды ходьбы, бега и прыжки. Как правило разминка выполняется по кругу с продвижением вперед. В этой части упражнения даются с применением образов – например, «идем как цапля», «летим как птички», «прыгаем как зайчики». 
Ритмическая гимнастика.

Выполнение общеразвивающих упражнений на месте под музыку с различными предметами и без них. 
Партерная гимнастика. 

Это упражнения на растяжку, развитие гибкости и силы, которые выполняются на полу. Они необходимы для того, чтобы ребенок мог владеть своим телом, а его движения были более точные и пластичные. Многие упражнения имеют свои названия и выполняются с использованием логоритмики. 
Танцевальные движения. 

Данный раздел направлен на формирование танцевальных движений у детей, что способствует повышению общей культуры ребенка и обогащению двигательного опыта разнообразными видами движений. В этот раздел входят танцевальные шаги, позиции рук, движения рук, ног, корпуса, хлопки, прыжки, построения и перестроения. Осваиваются виды движений различных танцев. 
Сюжетно-образные танцы. 

Сюжетно-образные танцы являются основой для развития чувства ритма и двигательных способностей занимающихся, позволяющих свободно, красиво и правильно выполнять движения под музыку, в соответствии с текстом песни и особенностями музыки - характеру, ритму и темпу. Сюжетно-образные танцы направлены на развитие выразительности движений, чувства ритма, артистичности, развитие двигательной памяти в соответствии с музыкой и текстом песен. Использование сюжетно-образных танцев в работе с детьми способствует развитию умения воспринимать музыку, то есть чувствовать ее настроение, характер и понимать ее содержание. Развивается музыкальная память, внимание, координация движений, пластичность, ориентация в пространстве. В этом разделе используются, как правило, изученные танцевальные движения. 
Музыкальные игры. Все дети любят играть, поэтому в программе используются музыкальные игры различного характера, а именно: сюжетно - ролевые игры, подвижные игры, общеразвивающие игры, игры для создания доверительных отношений в группе, игры направленные на развитие внимания ребёнка к самому себе, своим чувствам, игры на развитие слуха, чувства ритма, ориентации в пространстве. 
	
	
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	 Октябрь - Ноябрь
	Диагностика
	Беседа, анкетирование родителей, диагностические танцевальные и игровые упражнения
	Беседа, анкетирование родителей, диагностические танцевальные игровые упражнения

	
	Танцевальная разминка
	 Изображение животных в движении, упражнения для все групп мышц с предметами и без них; бег и прыжки в сочетании по принципу контраста; перестроения в ходьбе, в беге в сочетании с движениями
	Образные упражнения в движении (в ходьбе, беге, прыжках); использование в разминке нарезки из разных пройденных танцев;

движения по показу из пройденных элементов и движений 

	
	Партерная гимнастика


	Упражнения на развитие растяжки, гибкости позвоночника с использованием с логоритмики;

плавный переход из упражнения в упражнение, (используя изученные упражнения)
	Упражнения для развития гибкости с усложнением: быстрый переход из упражнения в упражнение с использованием музыкальной подборки



	
	Танцевальные движения


	Повторение пройденных элементов и их усложнение; танцевальные движения с атрибутами (чередование - мяч, султанчики, ленты на кольцах, плоские кольца, флажки, ленты на палочке) пройденные и новые, более сложные; движения корпусом наклоны и повороты в сочетании с пройденными движениями
	Повторение пройденных элементов и композиций и их усложнение;

упражнения с атрибутами (мяч, султанчики, ленты на кольцах, плоские кольца, флажки и другие) более сложные;

работа корпусом - повороты и наклоны в сочетании с другими элементами построение в два круга

	
	Сюжетно-образные танцы

	Повторение изученных ранее танцев и некоторое их усложнение

Изучение новых танцев «Мои грибки», «Я рисую» 
	Повторение изученных ранее танцев и добавление перестроений

новые танцы «Мы маленькие звезды», «Барбарики»

	
	Музыкальные игры
	 Игры,  «Снегопад», «рыбак и рыбки»,  с лентами «Твой цвет – ты танцуй»
	Изученные игры; «Мокрые котята», «Марионетки», «Танцевальные догонялки»

	
	
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Декабрь –

Январь – Февраль 
	Танцевальная разминка
	Изображение различных животных в движении; упражнения для всех групп мышц с предметами и без; перестроения в ходьбе, в беге в сочетании с различными движениями
	Образные упражнения в движении (в ходьбе, беге, прыжках); использование в разминке нарезки из разных пройденных танцев; движения по показу из пройденных элементов и движений 

	
	Партерная гимнастика
	Упражнения на развитие растяжки, гибкости позвоночника с использованием логоритмики;

плавный переход из упражнения в упражнение, (используя изученные упражнения)
	Упражнения в упражнение с использованием музыкальной подборки; быстрый переход из упражнение в упражнение с использованием стихотворения «У Лукоморья дуб зеленый»

	
	Танцевальные движения 


	Повторение пройденных движений, танцевальные движения в парах с использованием элементов, пройденных ранее;
построение в круг, в линию, в две, в три линии, в четыре линии с использованием пройденных танцевальных элементов;
	Повторение изученных ранее, противоходы и другие перестроения в сочетании с танцевальными движениями танцевальные движения в парах с использованием элементов, пройденных ранее; танец польки по кругу со сменой партнера;

	
	Сюжетно-образные танцы

	Повторение изученных ранее танцев; изучение нового «Птицы мои птицы», «Полечка», «У леса на опушке» 
	Повторение изученных танцев, добавление новых «Гномики», «Зима», и др.

	
	Музыкальные игры


	Ранее изученные игры по желанию,

игра с лентами «Твой цвет – ты танцуй», «Магазин игрушек», «Мы едем, едем, едем», «Снежинки-ручейки», «Снеговик»
	Ранее изученные игры;

Игра «Дискотека», «Завивайся ниточка в клубочек», «Карнавал животных», «Снегопад»



	
	
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Март – Апрель 
	Танцевальная разминка
	Изображение различных животных в движении, упражнения для всех групп мышц, с предметами и без; бег и прыжки в сочетании по принципу контраста;

различные перестроения в ходьбе, в беге в сочетании с различными движениями
	Пройденные упражнения, смена упражнений на растяжку с использованием стихотворения «У Лукоморья дуб зеленый» 



	
	Партерная гимнастика
	Упражнения на развитие растяжки, гибкости позвоночника с использованием логоритмики; плавный переход из упражнения в упражнение, (используя изученные упражнения)
	Упражнения для развития гибкости с усложнением: быстрый переход из упражнения в упражнение с использованием музыкальной подборки



	
	Танцевальные движения 


	Повторение пройденных движений, 

движения польки по кругу в парах и усложнение движений;


	Повторение изученных ранее, перестроения в сочетании с танцевальными движениями и с использованием атрибутов;

танцевальные движения в парах и смена партнера в движении;

танец польки по кругу со сменой партнера.

	
	Сюжетно-образные танцы

	Повторение изученных ранее танцев и некоторое их усложнение

Изучение нового танца «Стирка», «Летка-енка» в различных видах построения
	Повторение изученных танцев, добавление нового «Бибика», «Дикари».

	
	Музыкальные игры
	Ранее изученные игры по желанию, «Прекрасные цветы», «Поезд»
	Ранее изученные игры;

игра «Зеркало»




2.2.5.Содержание психолого-педагогической работы образовательной программы «Любознайка»
Программа «Любознайка» направлена на развитие у детей речи и мышления, памяти, внимания, формирование умения понимать содержание текста, улавливать все детали и осмысливать извлеченную информацию, развитие моторики. Цель программы: повысить интерес к процессу обучения, ориентированный на интеллектуальную деятельность в будущем. Содержание программы: занятия подразделяются на теоретическую и практическую часть, что дает возможность избежать переутомления детей, повысить их интерес к занятиям, облегчить усвоение полученных знаний.

Раздел I Развитие речи и мышления:

Речь и её значение. Составление предложений по картинке. Выстраивание последовательности картинок и составление рассказа по ней. Описание предмета. Определение предмета по его описанию. Заучивание скороговорок, небольших стихотворений. Обогащение словарного запаса.

Раздел II Развитие памяти, внимания:

Разучивание прослушанных сказок, стихотворений, разучивание песенок, потешек. Игры и игровые задания на развитие внимания и памяти.

Раздел III Смысловое чтение

Ознакомление дошкольников с базовыми формами критического аудирования, осмысление полученной информации, анализ услышанного текста.

Раздел IV Первые ступени математики.

Познакомить детей с количественным счётом в пределах 100, соотнесением числа и количеством предметов, мера и величина.  Научить ориентироваться в числовом ряду (следующее число, предыдущее, « соседи» числа), понятиям «больше», «меньше», «столько же», знакам сравнения (), разностному сравнению ( на сколько больше/меньше). Познакомить с геометрическими фигурами, с составом чисел в пределах 15, с простейшими арифметическими задачами.

Основные формы и методы работы с детьми

Для реализации программы по интеллектуальному развитию и воспитанию дошкольников используются следующие методы:

Наглядные методы обучения: это такие методы обучения, при которых усвоение учебного материала в процессе обучения зависит от применения наглядных пособий и технических средств.

•
наблюдение;

•
рассматривание картин и демонстрация видео фильмов;

•
разнообразные упражнения.

Практические методы:

К группе практических методов обучения относятся:

•
упражнения;

•
игровой метод;

•
элементарные опыты;

•
прописи

Словесные методы:

•
Рассказ педагога. Основная задача этого метода — создать у детей яркие и точные представления о событиях или явлениях.

•
Рассказы детей. Этот метод направлен на совершенствование знаний и умственно-речевых умений детей.

•
Чтение художественных произведений детям. Чтение позволяет решить ряд задач: расширять, обогащать знания детей об окружающем мире, формировать способности детей к восприятию и пониманию художественной литературы.

•
Беседы.  Беседы применяются для уточнения, коррекции знаний, их обобщения и систематизации.
Этапы реализации программы
Данная программа реализуется в учреждении дополнительного образования детей и рассчитана на 2 года обучения. Дошкольники приобретают элементарные знания о математических представлениях, знакомятся с формой и цветом предметов, учатся соотносить цифры и количество предметов (от 1 до 100), сопоставляют разные признаки предметов. Происходит развитие памяти, внимания, мышления, через игровые ситуации, выполнение заданий с помощью дидактического материала, игры-беседы и мини-викторины. Развивается мелкая и крупная моторика. 

Тематический план
	№
	Наименование разделов
	Количество занятий
	Содержание работы

	1.
	Развитие речи и мышления
	7
	· Формирование грамматически правильной речи: упражнения на согласование слов во времени, роде, числе и падеже; игры на усвоение способов словообразования всех частей речи, пополнение активного словаря за счёт введения в речь синонимов, антонимов, фраз, относящихся к речевому этикету.

· Развитие диалогической и монологической речи: составление описательного рассказа по картине или игрушки, учить высказывать своё отношение к суждению, утверждению собеседника, учить отвечать на вопрос в соответствии с его формой.
· Воспитание звуковой культуры речи: упражнение в правильном произношении всех звуков родного языка, дифференциация звуков, близких по звучанию и произношению, рифмование слов.

	2.
	Развитие памяти, внимания
	7
	Развитие словесно-логической памяти 

· Складывать по предложенному образцу простые постройки из конструктора.

· Складывать разрезанную на несколько частей картинку.

· Складывать фигуры вкладывая их друг в друга.

· Находить и объяснять на картинке несоответствия.

· Подбирать самостоятельно вкладыши. Находить парные предметы. Называть за взрослым на слух 5-15 слов, и цифры в определенном порядке

· Запоминать несколько разных предметов.

· Рассказывать наизусть потешки, стихи, загадки.

· Пересказывать содержание услышанной сказки, с помощью иллюстраций.

Развитие двигательно-эмоциональной памяти

· Подбирать движения или угадывать движения в соответствии с образом
Развитие образной памяти

· Подбирать самостоятельно вкладыши. Находить похожие по образу, цвету, контрасту предметы.

· Находить признаки сходства и отличия предметов, и проговаривать их.

	3.
	Функциональная грамотность 
	7
	Слушание:

Чтение знакомых и новых произведений художественной литературы. Учить внимательно слушать и понимать прочитанное.

 Говорение: учить формулировать и высказывать своё впечатление о прочитанной книге и героях

Упражнения с использованием речевых средств для решения коммуникативных и познавательных задач.

Упражнения с использованием логических действий анализа и синтеза, сравнения, обобщения, классификации по родовидовым признакам, аналогии, выявления причинно-следственных связей.

Различные виды пересказа: пересказывали небольших отрывков из произведений, описывание конкретных событий, небольшие драматизации произведений.

	4.
	Первые ступени математики.
	7
	Знакомство со сложными и простыми геометрическими фигурами, разделение их на равные части; знакомство с понятием «часть».

Игры на ориентировку в пространстве

Игры и упражнения на соотнесение количества предметов с цифрой до 100; счёт прямой-обратный, десятками, состав числа в пределах 15.

Упражнения с применением условных мер величин.
Игры на расширение представлений о форме, структуре, цвете, материале, величине, расположения в пространстве и т.д. предмета.

	Итого:
	28


2.2.6.Содержание психолого-педагогической работы образовательной программы 

«До-ми-соль-ка»

Пение – один из любимых детьми видов музыкальной деятельности, обладающий большим потенциалом эмоционального, музыкального, познавательного развития. Программы направлены на развитие у детей, вокальных данных, творческих способностей, исполнительского мастерства. Занятия по программе позволяют развивать у ребёнка эмоциональную отзывчивость на музыку и музыкальные способности: интонационный слух, тембровый и динамический слух, музыкальное мышление и память.
Прежде чем приступить к работе с детьми, необходимо выявить особенности певческого звучания каждого ребенка и чистоту интонирования мелодии и в соответствии с природным типом голоса определить ребенка в ту или иную тембровую подгруппу.

Для того чтобы научить детей правильно петь (слушать, анализировать, слышать, интонировать, соединять возможности слуха и голоса), нужно соблюдение следующих условий: 

· игровой характер занятий и упражнений, 

· активная концертная деятельность детей, 

· доступный и интересный песенный репертуар, который дети будут с удовольствием петь не только на занятиях и концертах, но и дома, на улице, в гостях

· атрибуты для занятий (шумовые инструменты, музыкально – дидактические игры, пособия)

· звуковоспроизводящая аппаратура (аудиомагнитофон, микрофон, флешки и СD-диски – чистые и с записями музыкального материала)

· сценические костюмы, необходимые для создания образа и становления маленького артиста

Необходимо бережное отношение к детскому голосу; проводить работу с детьми, родителями и воспитателями, разъясняя им вредность крикливого разговора и пения, шумной звуковой атмосферы для развития слуха и голоса ребенка. При работе над песнями необходимо соблюдать правильную вокально-певческую постановку корпуса.
Программы включает подразделы: 

· развитие музыкального слуха и голоса; 

· песенное творчество; 

· певческая установка; 

· певческие навыки (артикуляция, слуховые навыки; навыки эмоционально-выразительного исполнения; певческое дыхание; звукообразование; навык выразительной дикции)

Основной формой организации деятельности детей являются кружковые занятия. 

Структура занятия.
1. Вводная часть
- Приветствие

-Упражнения, направленные на подготовку голосового аппарата ребенка к разучиванию и исполнению вокальных произведений (артикуляционная гимнастика, интонационно-фонетические упражнения, скороговорки, чистоговорки, упражнения для распевания).

3. Основная часть. 

Работа над песней. Работа направлена на развитие исполнительского мастерства, разучивание песенного репертуара, отдельных фраз и мелодий по нотам. Работа над чистотой интонирования, правильной дикцией и артикуляцией, дыхания по фразам, динамическими оттенками.
4. Заключительная часть. 

Пение с движениями, которые дополняют песенный образ и делают его более эмоциональным и запоминающимся. Работа над выразительным артистичным исполнением.
Формы и методы работы на занятиях кружка.
Основные формы для реализации основных задач Программы:

1. Коллективная работа – обучение вокалу детей дошкольного возраста – это трудовой процесс, который связан с достижением правильного вокального исполнения. Особенность состоит в том, что труд музыкального руководителя и ребёнка объединяются вместе. При хоровом исполнении отдельный ребенок должен ощущать ответственность коллективного исполнения.

2. Индивидуальная работа с «гудошниками». Часто в практике встречаются дети, которые очень хотят петь, но, к сожалению, он не имеет достаточных музыкальных данных. Поют не чисто, их называют «гудошниками», название которое произошло от слова «гудят», то есть они не интонируют песню, но стараясь поют, ощущение, что «гудят».

3. Беседа – имеет важную часть в образовании вокала у детей. Где часто приходится объяснять, что правильное исполнение песни — это не только пение, но и правильная осанка, правильное дыхание, правильная дикция. Научиться петь красиво не дается легко, для этого надо трудиться.
4. Упражнения, формирующие правильную певческую осанку. Очень важно для развивающего организма ребенка. Ведь именно в возрасте 5-7 лет формируется привычки осанки, которая может отразиться в дальнейшем в жизни ребенка. Уделяю этим упражнениям большое внимание.
5. Дыхательная звуковая гимнастика. Правильное дыхание имеет важную роль в жизни человека. Поэтому занятия пением или просто дыхательные упражнения очень полезны: дают правильную силу звука, делают голос более объемным, спокойным, приятным на слух. 

6. Артикуляционные упражнения - одна из важных составляющих правильного развития речи у детей. К сожалению, дети с не правильной речью с каждым годом увеличиваются. Поэтому эти упражнения необходимы не только для вокала, но и для развития речевого аппарата ребенка. Артикуляционные упражнения представляют собой совокупность упражнений для губ, языка, мягкого неба. Эти упражнения помогают тренировать артикуляционный аппарат, которые необходимы для правильного произношения звуков.
7. Игра на детских музыкальных инструментах – часто при обучении вокала используют и одновременное обучение игре на музыкальных инструментах.  Дети, исполняя определенную песню, учатся одновременно играть ритмический рисунок песни.  Это развивает координацию движения, влияет на структуру мозга, улучшает память, пространственное мышление и т.д.
8. Музыкально-дидактические игры и упражнения – формируют у детей музыкальные способности, в игровой форме развивается чувство ритма, тембровый и динамический слух, голос.  Они должны быть просты и доступны, интересны. Только в этом случае возникает интерес у детей петь, слушать, играть, танцевать.

9. Концертные выступления – ответственный момент для ребенка, где он должен показать все свои навыки вокального пения. Оно должно выявить уровень подготовки обучаемого и его достижения.
10. Участие в творческих конкурсах - участие в конкурсах приносит пользу для всех детей. Дети демонстрируют себе, преподавателям и другим участникам все то, чему они научились. Соревнования показывают, насколько обучаемый вырос в профессиональном плане, выявляют недочёты. Конкурсы помогают открыть новые таланты и дают детям шанс стать известными.
Основные методические приемы обучения пению:

1. Показ с пояснениями. Пояснения, сопровождающие показ музыкального руководителя, разъясняют смысл, содержание песни. Если песня исполняется не в первый раз, объяснения могут быть и без показа.

2. Игровые приемы. Использование игрушек, картин, образных упражнений делают музыкальные занятия более продуктивными, повышают активность детей, развивают сообразительность, а также закрепляют знания, полученные на предыдущих занятиях.

3. Вопросы к детям активизируют мышление и речь детей, раскрепощают детей, сближают с музыкальным руководителем.

4.Оценка качества детского исполнения песни должна зависеть от возраста детей, подготовленности. 

Апробированные методические приемы обучению пению:

1. Артикуляционная гимнастика, которая помогает расслабить артикуляционные мышцы; подготовить мышцы языка, губ, щёк, челюсти; развить мимику, выразительную дикцию.

2. Развивающие игры с голосом – подражание звукам окружающего мира: голосам животных, звукам природы. Звукоподражания очень выразительны, поэтому игры звукоподражательного характера помогают сопоставлять и воспроизводить интонации различной высоты.

   Прежде чем начинать учить ребенка пению, необходимо дать ребенку поиграть со своим голосом. Изобразить голосом звук какого-то животного (корова, овца, собака, кошка, медведь, петуха, муха и т.д.), звуки природы (звук ветра, моря, дождя, скрип снега и т.д.), звуки техники (гул самолета, машины, трактора, мотоцикла и т.д.), изобразить людей (папа, мама, бабушку, дедушку и т.д.).

3. Дыхательная гимнастика. 

   Пользуясь игровой методикой обучения детей пению, нужно не забывать уделять внимание правильному дыханию, это нужно для того, чтобы научиться правильно рассчитывать силу воспроизводимого звука. Это достигается с помощью упражнений

4. Учимся петь, играя

   Для обучения вокальным навыкам лучше всего использовать игровую методику обучения детей, так как именно таким путем им будет легче усвоить весь материал и сформировать навыки. Так дошкольники проявляют большой интерес к самим занятиям.

   Разучивая песню, необходимо сначала повторить без сопровождения за пением музыкального руководителя, далее с сопровождением фортепиано, а уже после — без него, но с помощью наставника. Далее самостоятельно исполнить песню без музыкального сопровождения.

5. Пение с одновременной игрой на музыкальных инструментах.
   Самым популярным и увлекательным направлением в дошкольном воспитании является игра на инструментах. Большое значение для развития музыкальных и творческих способностей имеет игра на музыкальных инструментах. Но не всегда ребенок может правильно использовать то или иное оборудование, игрой или музыкальным инструментом. И тут мы можем помочь нашим детям. Один из таких выходов - это создание алгоритмов, с помощью которых дети сами могут играть на музыкальных инструментах правильно.  

   Играть и петь одновременно на музыкальных инструментах доставляет детям радость, вызывает активный интерес, увлекает их. 

6. Танцевальная импровизация при пении

    Выполняя импровизацию, дети представляют образ и раскрепощаются. Ребята тем самым накапливают опыт свободного движения под музыку, а ещё и поют. Фантазии детей разнообразны, они могут показать это по-разному - как сольно, так и дуэтом или ансамблем.
Перспективный план работы для старшей (5-6 лет) группы
Октябрь

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал «До-ми-соль-ка»

	1.Коммуникативная игра-приветствие. 

2.Артикуляционая гимнастика 

3.Музыкально-

дидактическая игр

4.Скороговорки.     Чистоговорки.

5.Упражнения для распевания.

6. Песни.


	Установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Развивать воображение, связную речь, мышление.  Создавать условия для  развития творческих способностей детей.

Учить детей правильно произносить звуки, отчётливо произносить скороговорки, вырабатывать интонационную выразительность речи.

Закреплять умение детей слышать поступенное движение мелодии сверху вниз. Выпевать долгие звуки в конце фраз, правильно передавать мелодию в поступенном движении.
Учить детей заканчивать пение на устойчивых звуках. Начинать петь сразу после вступления.
	«Приветствие» А. Евдотьевой, «Здравствуйте ручки». С. Коротаева 

«Шинковать» язык, т.е. покусывая язык, постепенно его высовывать так, покусывать середину языка. 

«Загадки из конверта»

1. «Водовоз вёз воду из-под водопровода...».

2. « Вёз корабль карамель...».

1. «Солнышко» 

2. «Собачки» ,«Зеленые ботинки» С. Гаврилов


Ноябрь

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал «До-ми-соль-ка»

	1. Игра-приветствие.

2.Артикуляционная гимнастика.

3.Интонационно-фонетические упражнения.

4.Скороговорки.     Чистоговорки.

5.Упражнения для распевания.

6. Пение.


	Психологическая настройка на занятие.

Подготовка голосового аппарата к пению, к правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Учить детей пропевать все звуки, не оставляя не одну, учить слушать свое пение.

Учить детей правильно произносить звуки, отчётливо произносить скороговорки, вырабатывать интонационную выразительность речи. 

Закреплять умение детей слышать поступенное движение мелодии сверху вниз. Выпевать долгие звуки в конце фраз, правильно передавать мелодию в поступенном движении вниз.

Продолжать работу над чистотой интонирования в пении, правильно брать дыхание при пении песен. 
	1. «Здравствуйте ручки». С.Коротаева 

2. «Приветствие» Е.Кош-каровой 

Упражнения: 

1. «Изобрази птицу, которую назову»

 «Забор» - медленно открывать рот. Зубы должны быть видны. 

«Вопрос-Ответ» (на букв «У» - дети поют глисандо

Пропевание гласных «А- Э-И-О-У» в разной последова-тельности. 

1. «Няня мылом мыла Милу…»

2. «От топота копыт».

1. «Музыкальное эхо» М.Андреевой

2. «Стрекоза и рыбка» А. Евдотьевой 

1. «Манная каша»


Декабрь

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал «До-ми-соль-ка»

	1.Коммуникативная игра-приветствие. 

2.Дыхательная гимнастика

3.Интонационно-фо-нетические упражнения.

4.Скороговорки, стихи.

5.Упражнения для распевания.

6. Пение.


	Установление контактов, психологическая подготовка к занятию

Развивать дыхание способствовать правильному звукообразованию, охране здоровья детей. 

Учить детей соотносить своё пение с показом рук, добиваясь при этом выразительно. 

Развивать образное мышление, мимику, эмоциональную отзывчивость. Учить детей использовать различные эмоциональные выражения: грустно, радостно, ласково, и.т.д.

Совершенствовать чистоту интонирования звука в высоком и низком регистрах. Развивать двигательное творчество детей в музыкальных играх и танцах.

1. Продолжать работу над выразительным исполнением песни. Закрепить навык ритмичного выполнения движений под музыкальное сопровождение.

2.  Способствовать развитию у детей выразительного пения, без напряжения, плавно, напевно.
	1. «Здравствуйте ручки». С.Коротаева  

«Воздушный шар»  

 «Качели» Е.Тиличеевой  

Проговаривание текста песен, знакомых попевок.

1. «У маленького Сани».

1. «Жук» В.Карасевой 

2. «Домик на горе» ,песня «Банка» из репертуара группы «Кукутики»,




Январь

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал «До-ми-соль-ка»

	1.Коммуникативная игра-приветствие. 

2. Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельяновой.

3. Музыкально-дидактическая игра

4.Скороговорки.     Чистоговорки.

5. Упражнения для распевания.

6. Песни.
	Установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Развивать воображение, связную речь, мышление.  Создавать условия для развития творческих способностей детей.

Учить детей правильно произносить звуки, отчётливо произносить скороговорки.

Закреплять умение детей слышать поступенное движение мелодии сверху вниз. Выпевать долгие звуки в конце фраз, правильно передавать мелодию в постепенном движении.
Учить детей заканчивать пение на устойчивых звуках. Начинать петь сразу после вступления, исполнять ласково, напевно, в умеренном темпе.
	«Приветствие» Е.Кош-каровой 

 «Шинковать» язык, т.е. покусывая язык, постепенно его высовывать так, чтобы вы стали покусывать середину языка. 

«Насос», «Машина»- вибрация губ. 

«Пой со мной» вокальная игра 

«Динозаврик» по Емельянову

1. «Водовоз вёз воду из-под водопровода...».

2.  «Вёз корабль карамель...».

1. «Жук» В.Карасевой 

2. «Котята»  

«Улыбка» Шаинского


Февраль

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал «До-ми-соль-ка»

	1.Коммуникативная игра-приветствие. 

2.Артикуляционная гимнастика.

3.Интонационно-фонопедические упражнения.

4.Скороговорки.     Чистоговорки.

5.Упражнения для распевания.

6. Песни.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Учить помогать расслабить артикуляционные мышцы: мышцы языка, губ, щёк, челюсти, развивать мимику, выразительную дикцию.

Продолжать учить детей  различать звуки по высоте. 

Развивать образное мышление, мимику, эмоциональную отзывчивость. Учить детей использовать различные эмоциональные выражения: грустно, радостно, ласково, удивлённо и.т.д.

Точно интонировать  трезвучие, сохранять чистоту интонации на повторяющихся звуках, чисто интонировать скачки мелодии на ч4, ч5 вверх и вниз.

1. Развивать певческие навыки тембрового слуха, интонации. Развивать выразительность речи, используя прилагательные, синонимы. 

2. Учить детей работать с микрофоном
	1. «Здравствуйте ручки». С.Коротаева  

«Паровоз» - Короткий вдох, долгий выдох,

 «Качели» Е. Тиличеевой  

«Мороз.....» (по Емельянову)

 1.«Петя шёл...»

2.«Василек» 

3. «Две овечки» 

 «Любимый папа» сл. Ю. Энтина муз. Д. Тухманова




                                                                              Март
	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал «До-ми-соль-ка»

	1. Коммуникативная игра-приветствие. 

2. Дыхательная гимнастика

3.Интонационно-фонетические упражнения.

4.Скороговорки, стихи.

5.Упражнения для распевания.

6. Пение.


	Установление контактов, психологическая подготовка к занятию

Развивать дыхание способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Учить детей соотносить своё пение с показом рук, добиваясь при этом выразительно. Выразительно передавать напевный характер попевки. 

Развивать образное мышление, мимику, эмоциональную отзывчивость. Учить детей использовать различные эмоциональные выражения: грустно, радостно, ласково, удивлённо и.т.д.

Совершенствовать чистоту интонирования звука в высоком и низком регистрах. 

1. Продолжать работу над выразительным исполнением песни. Закрепить навык ритмичного выполнения движений под музыкальное сопровождение.

2. Отрабатывать перенос согласных, тянуть звук как ниточку. 
	 «Здравствуйте» Е Картушиной.

«Надуй шарик и сдуй». 

 1. «Стрекоза и рыбка» А. Евдотьевой 

Проговаривание текста песен, знакомых попевок.

1. «Солнышко» 

2. «Собачки» 

 

«Песенка о капитане» Дунаевский




Апрель

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал «До-ми-соль-ка»

	1.Коммуникативная игра-приветствие. 

2.Артикуляционная гимнастика.

3.Интонационно-фонетические упражнения.

4.Скороговорки, стихи.

5.Упражнения для распевания.

6. Пение.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Подготовить речевой аппарат к работе над развитием голоса. Способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей

Точно интонировать  трезвучие, сохранять чистоту интонации на повторяющихся звуках, чисто интонировать скачки мелодии на ч4, ч5 вверх и вниз.

Развивать образное мышление, мимику, эмоциональную отзывчивость. 

Упражнять в чистом интонировании постепенного и скачкообразного движения мелодии (м3 вниз).

1.
Правильно передавать мелодию песни, брать дыхание между муз. фразами. Учить детей петь песню с динамическими оттенками.

2.
Усваивать характер муз. произведений, закреплять пройденный материал.

3. Учить детей сочетать пение с движением.
	«Приветствие» А. Евдотьевой 

«Лошадка» - прищёлкивание, язычок;

«Машина» - вибрация губ.

«Самолёт» - на звук «У» 

Пропевание гласных «А-Э-И-О-У» в разной последова-тельности. 

1. «От топота копыт..».

2. «У маленького Сани...».

3. «Маша шила..».

1. «Стрекоза и рыбка»

2. «Кот и петух» А.Евтодьевой




Перспективный план работы для подготовительной группы
Октябрь

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал «До-ми-соль-ка»

	1.Коммуникативная игра-приветствие. 

2.Артикуляционая гимнастика 

3.Музыкально-

дидактическая игра

4.Скороговорки.     Чистоговорки.

5.Упражнения для распевания.

6. Песни.


	Установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Развивать воображение, связную речь, мышление.  Создавать условия для  развития творческих способностей детей.

Учить детей правильно произносить звуки, отчётливо произносить скороговорки, вырабатывать интонационную выразительность речи.

Закреплять умение детей слышать постепенное движение мелодии сверху вниз. Выпевать долгие звуки в конце фраз, правильно передавать мелодию в постепенном движении.
Учить детей заканчивать пение на устойчивых звуках. Начинать петь сразу после вступления, исполнять ласково, напевно, в умеренном темпе, выполнять динамические оттенки.
	«Приветствие» А. Евдотьевой 

«Здравствуйте ручки». С. Коротаева 

«Приветствие Е. Кошкаровой 

«Шинковать» язык, т.е. покусывая язык, постепенно его высовывать так, покусывать середину языка. 

«Насос»

«Выполни задание», «Загадки из конверта»

1. «Водовоз вёз воду из-под водопровода...».

2.«Вёз корабль карамель...».

3. «Жа-жа-жа» 

4. «Шипящие звуки».  

1. «Солнышко» 

2. «Собачки» 

3. «Мячик» 

«Улыбка» В. Шаинского «Барабан» из мультфильма «Фиксики»


Ноябрь

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал «До-ми-соль-ка»

	1. Игра-приветствие.

2.Артикуляционная гимнастика.

3.Интонационно-фонетические упражнения.

4.Скороговорки.     Чистоговорки.

5.Упражнения для распевания.

6. Пение.


	Психологическая настройка на занятие.

Подготовка голосового аппарата к пению, к правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Учить детей пропевать все звуки, не оставляя не одну, учить слушать свое пение.

Учить детей правильно произносить звуки, отчётливо произносить скороговорки, вырабатывать интонационную выразительность речи. Развивать у детей внимание, память, логическое мышление.

Закреплять умение детей слышать постепенное движение мелодии сверху вниз. Выпевать долгие звуки в конце фраз, правильно передавать мелодию в поступенном движении вниз.

Продолжать работу над чистотой интонирования в пении, правильно брать дыхание при пении песен. Продолжать развивать подвижность артикуляционного аппарата.
	1. «Здравствуйте ручки». С.Коротаева 

2. «Приветствие» Е.Кошкаровой 

3. «Приветствие» Евдотьевой 

Упражнения: 

2. «Изобрази птицу, которую назову» «Страх» - эмоция

«Забор» - медленно открывать рот. Зубы должны быть видны. 

«Вопрос-Ответ» (на букв «У» - дети поют глисандо

Пропевание гласных «А- Э-И-О-У» в разной последова-тельности. 

1. «Няня мылом мыла Милу…»

2. 2. «Сорок сорок …»

3. «От топота копыт».

1. «Музыкальное эхо» М.Андреевой

2. «Где ты была сегодня киска?» 

3. «Стрекоза и рыбка» А. Евдотьевой [Нотный сборник]

1. «Не дразните собак» муз. Е. Птичкина

 2. «Улыбка» В. Шаинс-кого

3. «Барабан» из мультфильма «Фиксики» 





Декабрь

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал «До-ми-соль-ка»

	1.Коммуникативная игра-приветствие. 

2.Дыхательная гимнастика

3.Интонационно-фо-нетические упражнения.

4.Скороговорки, стихи.

5.Упражнения для распевания.

6. Пение.


	Установление контактов, психологическая подготовка к занятию

Развивать дыхание способствовать правильному звукообразованию, охране здоровья детей. 

Учить детей соотносить своё пение с показом рук, добиваясь при этом выразительно. Выразительно передавать напевный характер попевки. Учить детей чисто интонировать различные мелодические обороты, ходы на ч5, ч4.

Развивать образное мышление, мимику, эмоциональную отзывчивость. Учить детей использовать различные эмоциональные выражения: грустно, радостно, ласково, и.т.д.

Совершенствовать чистоту интонирования звука в высоком и низком регистрах. Развивать двигательное творчество детей в музыкальных играх и танцах.

1. Продолжать работу над выразительным исполнением песни. Закрепить навык ритмичного выполнения движений под музыкальное сопровождение.

2. Отрабатывать перенос согласных, тянуть звук как ниточку. 

3. Способствовать развитию у детей выразительного пения, без напряжения, плавно, напевно.
	1.«Здравствуйте ручки». С.Коротаева  

«Песенка-приветствие» М. Картушиной 

«Воздушный шар»  

 «Свечка», «Качели» Е.Тиличеевой  

Пропевание гласных «А- Э-И-О-У» в разной последова-тельности. 

Проговаривание текста песен, знакомых попевок.

1. «У маленького Сани».

2. «Маша шила».

4. «Жа-жа-жа». 

1. «Жук» В.Карасевой 

2. «Не плач» 

3. «Домик на горе» 

«Банка» из репертуара группы «Кукутики»,

 




Январь

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал «До-ми-соль-ка»

	1.Коммуникативная игра-приветствие. 

2.Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельяновой.

3.Музыкально-дидак-тическая игра

4.Скороговорки.     Чистоговорки.

5.Упражнения для распевания.

6. Песни.


	Установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Развивать воображение, связную речь, мышление.  Создавать условия для  развития творческих способностей детей.

Учить детей правильно произносить звуки, отчётливо произносить скороговорки, вырабатывать интонационную выразительность речи.

Закреплять умение детей слышать поступенное движение мелодии сверху вниз. Выпевать долгие звуки в конце фраз, правильно передавать мелодию в поступенном движении.
Учить детей заканчивать пение на устойчивых звуках. Начинать петь сразу после вступления, исполнять ласково, напевно, в умеренном темпе, выпол-нять динамические оттенки.
	«Приветствие» Е.Кош-каровой 

«Шинковать» язык, т.е. покусывая язык, постепенно его высовывать так, чтобы вы стали покусывать середину языка. 

«Насос», «Машина»- вибрация губ. 

«Пой со мной» вокальная игра 

«Динозаврик» по Емельянову

1. «Водовоз вёз воду из-под водопровода...».

2.  «Вёз корабль карамель...».

3. «Шесть мышат....»

4. «Вы малину». 

1. «Жук» В.Карасевой 2. «Котята»  

3. «Музыкальное эхо» М.Андреевой

4. «Тучка»  

 «Банка» из репертуара группы «Кукутики»,

«Песня про слона» из репертуара группы «Волшебники двора»

Знакомый репертуар


	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал «До-ми-соль-ка»


	1. Коммуникативная игра-приветствие. 

2.Артикуляционная гимнастика.

3.Интонационно-фонопедические

упражнения.

4.Скороговорки.     Чистоговорки.

5. Упражнения для распевания.

6. Песни.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Учить помогать расслабить артикуляционные мышцы: мышцы языка, губ, щёк, челюсти, развивать мимику,  выразительную дикцию.

Продолжать учить детей  различать звуки по высоте. Осваивать приемы правильного звукоизв-лечения.

Развивать образное мышление, мимику, эмоциональную отзывчивость. Учить детей использовать различные эмоциональные выражения: грустно, радостно, ласково, удивлённо и.т.д.

Точно интонировать  трезвучие, сохранять чистоту интонации на повторяющихся звуках, чисто интонировать скачки мелодии на ч4, ч5 вверх и вниз.

1. Развивать певческие навыки тембрового слуха, интонации. Развивать выразительность речи, используя прилагательные, синонимы. Развивать цветовое восприятие – различать и называть многообразие оттенков цвета.

2. Учить детей работать с микрофоном
	1. «Здравствуйте ручки». С.Коротаева  

2. «Хэй, хэй». Африканская 

«Паровоз» - Короткий вдох, долгий выдох,

«Свечка»,  «Страх» 

 «Качели» Е. Тиличеевой  

«Мороз.....» (по Емельянову)

 1.«Петя шёл...»

2.«Василек» 

3.«Кролик»   

4.«Капризная песенка» 

5. «Две овечки» 

1. «Песенка о капитане» Дунаевский

2. «Любимый папа» сл. Ю. Энтина муз. Д. Тухманова




Февраль
                                                                    Март
	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал «До-ми-соль-ка»

	1.Коммуникативная игра-приветствие. 

2.Дыхательная 

гимнастика

3.Интонационно-фонетические упражнения.

4.Скороговорки, стихи.

5.Упражнения для распевания.

6. Пение.


	Установление контактов, психологическая подготовка к занятию

Развивать дыхание способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Учить детей соотносить своё пение с показом рук, добиваясь при этом выразительно. Выразительно передавать напевный характер попевки. Учить детей чисто интонировать различные мелодические обороты, ходы на ч5, ч4.

Развивать образное мышление, мимику, эмоциональную отзывчивость. Учить детей использовать различные эмоциональные выражения: грустно, радостно, ласково, удивлённо и.т.д.

Совершенствовать чистоту интонирования звука в высоком и низком регистрах. Развивать двигательное творчество детей в музыкальных играх и танцах.

1. Продолжать работу над выразительным исполнением песни. Закрепить навык ритмичного выполнения движений под музыкальное сопровождение.

2. Отрабатывать перенос согласных, тянуть звук как ниточку. 

3. Способствовать развитию у детей выразительного пения, без напряжения, плавно, напевно.

4. Развивать у детей умение петь под фонограмму.
	1. «Приветствие» Модель И. Евдокимовой.

2.«Здравствуйте» Е Картушиной.

«Надуй шарик и сдуй».

«Свечка» 

 1.«Качели» Е.Тиличеевой  

2. «Котята»  

3. «Стрекоза и рыбка» А. Евдотьевой 

Проговаривание текста песен, знакомых попевок.

1. «Солнышко» 

2. «Собачки» 

3. «Мячик» 

4. «Ёжик» 

1. «Песенка о капитане» Дунаевский

2. «Любимый папа» сл. Ю. Энтина муз. Д. Тухманова

Знакомый репертуар.

 




Апрель

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал «До-ми-соль-ка»

	1.Коммуникативная игра-приветствие. 

2.Артикуляционная гимнастика.

3.Интонационно-фо-нетические 

упражнения.

4.Скороговорки, стихи.

5.Упражнения для распевания.

6. Пение.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Подготовить речевой аппарат к работе над развитием голоса. Способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей

Точно интонировать трезвучие, сохранять чистоту интонации на повторяющихся звуках, чисто интонировать скачки мелодии на ч4, ч5 вверх и вниз.

Развивать образное мышление, мимику, эмоциональную отзывчивость. Учить детей использовать различные эмоциональные выражения: грустно, радостно, ласково, удивлённо и.т.д.

Упражнять в чистом интонировании постепенного и скачкообразного движения мелодии (м3 вниз).

1.Правильно передавать мелодию песни, брать дыхание между муз. фразами. Учить детей петь песню с динамическими оттенками.

2.Усваивать характер муз. произведений, закреплять пройденный материал.

3.Развивать творческие способности детей, умение использовать знакомые движения в свободной пляске.

4.Учить детей сочетать пение с движением.
	 «Приветствие» А. Евдотьевой 

«Лошадка» - прищёлкивание, язычок;

«Машина» - вибрация губ.

«Самолёт» - на звук «У» 

Пропевание гласных «А-Э-И-О-У» в разной последовательности. 

1. «От топота копыт..».

2. «У маленького Сани...».

3. «Маша шила..».

4. «На дворе трава...».

5. «Вы малину...».

1. «Стрекоза и рыбка»

2. «Кот и петух» А.Евтодьевой

1. укр.н.п «Веснянка»

2. «Что такое семья?» Е.Гомоновой




2.2.7.Содержание психолого-педагогической работы образовательной программы «Волшебные шашки»  

Программа занятий по шашкам предусматривает в кратном, описательном виде усвоение основ знаний по теории и практике игры в шашки. Систематические занятия по данной программе, приближает начинающего шашиста к умению мысленно рассуждать, анализировать, строить на шашечной доске остроумные комбинации, предвидеть замыслы партнера. Программа «Волшебные шашки» предполагает применение методики обучения игре в шашки на основе игровой мотивации дошкольников, разработанной в процессе авторского педагогического опыта.   Таким образом, у детей развивается познавательная активность, образное и аналитическое мышление, пространственное воображение, расширяется кругозор. Ребенок может сам организовать партнеров по деятельности, усваивает основы культуры поведения в игре, использует деловую, познавательную и личностную формы общения. С дальнейшим совершенствованием техники игры воспитанники научиться искать и терпеливо находить в каждом положении наиболее целесообразный ход. Занятия по шашкам планируется проводить по принципу от простого объяснения к более сложному. Познавательный материал излагается в виде сказок. Занятия проводятся комбинированным способом, чередуя элементы теоретической и практической новизны с игровыми и соревновательными навыками. Условием обучения выступает организация взаимосвязанной научной, нравственной, эстетической, физической, интеллектуальной и практической деятельности.
Основные формы и средства обучения:

1.Практическая игра. 

2.Решение задач, комбинаций и этюдов. 

3.Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

4.Развлечения и познавательные досуги, игры в шашки. 

Методы проведения занятий и игровых встреч

- словесный: рассказ, беседа, объяснение;

- наглядный: иллюстрация примерами, демонстрация позиций на доске;

- практический: упражнение, тренинг, решение шашечных концовок, задач, этюдов, соревнования, работа над ошибками.

Форма занятий – коллективная, подгрупповая и индивидуальная в зависимости от темы занятия. По особенностям коммуникативного взаимодействия – игра, соревнования, развлечения. Предлагая выполнение задания в парах, учитываются симпатии дошкольников, уровень их игровых навыков, темперамент. 

Тематическое планирование
	№ п.п.
	Тема
	Содержание
	к\з

	Октябрь

	1
	Сказка начинается «Королевство шашек». «Этикет  игрока» - Правила поведения во время игры
	Познакомить с понятиями: шашечная доска и шашки –жители шашечной страны. Просмотр видеофильма «Про поросенка, который умел играть в шашки». Познакомить с правилами поведения во время игры. Смотри приложение №1
	1

	2
	 Как начинать партию?
	Познакомить с понятием вертикаль. Игра «Кто больше назовет предметов, расположенных вертикально». Например, (дерево, стена и т.д.), познакомить с понятием «горизонталь» игра «Кто больше назовет предметов, расположенных горизонтально». Познакомить детей, что у каждого поля на доске есть свой адрес - свое название Поля обозначены цифрами и буквами сначала говорится название вертикали, потом номер горизонтали, т.е. сначала буква, потом цифра. Например – поле 1: d4 (дэ 4) игра: «Самый меткий стрелок».  Назвать все поля, из которых состоят вертикали и горизонтали. Расположение на шашечной доске. Расстановка шашек. Чтение сказки «Зайкины шашки » Дидактические игры: «Кто первый», «Составь доску
	1

	3
	«Цели игры и определение результата партии» Способы защиты. Открытые и двойные ходы. 
	Познакомить с понятиями: Ходы шашек. Тихий ход. Ударный ход. Виды боя (взятия). Обучение алгоритму хода. Выигрыш, ничья, виды ничьей. Познакомить с правилами: «Хода» 

 Ходить назад шашками запрещено!

Практическое закрепление материала.  Решение упражнений на выигрыш в различное количество ходов. Художественно-продуктивная деятельность: «Королевство шашек» Выставка детских работ. Игра «Главная дорога», чтение худ. Литературы Юровский Е,М,
	2

	Ноябрь

	4
	Основы шашечной игры: сила флангов.

Центр
	Познакомить с шашечными понятиями фланг и центр. Практическое закрепление материала.  Упражнения на выполнение ходов шашками. Дидактические игры по маршруту и их взятие с учетом контроля полей, на ограничение подвижности фигур. Тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматной доске.
	1

	5
	«Знакомство с таблицей шашечного турнира». Основные приемы борьбы на шашечной доске «Делаем наилучшие ходы».

Турнир «Белочки- медвежата».
	Познакомить с основными правилами «Боя» Практическое закрепление материала.   Познакомить с правилом: Если после того, как Вы срубили одну шашку, Ваша шашка вновь оказывается перед шашкой соперника, которая стоит с Вашей на одной диагонали и за шашкой соперника есть свободное место, то и эта шашка соперника должна быть срублена, не зависимо от количества шашек и количества разворотов. Знакомство с понятием «Таблица турнира». Упражнения на выполнение ходов шашками. Тренировочные упражнения. Игра «уголки» Игра «поддавки» Основные приемы борьбы на шашечной доске

Дидактические задания «Атака неприятеля» Юровский Е.М. «Цейтнот»
	1

	6
	Основные приемы борьбы на шашечной доске: как пройти в дамки
	Познакомить с правилом: простая шашка, достигнув дамочного поля, превращается в дамку. Это может произойти как тихим ходом (передвижение шашки с 7-й горизонтали на 8-ю для белых или со 2-й на 1-ую для черных), так и ударным. Ход и бой Дамкой. Шашечный этюд. Задание, заключающееся в том, чтобы найти для белых путь к выигрышу или к ничьей при данной расстановке фигур.
	2

	7
	 «Умники и умницы».
	Практическое закрепление материала. Чтение худ литературы «Сеня, Храбрик и шашки» Авторы: Барский Ю. П., Городецкий В. Б.Рработа с диаграммами. Игра «Сдавайся»
	1

	Декабрь

	8
	Основные приемы борьбы на шашечной доске «Основы позиционной игры».
	Приемы позиционной игры. Основные принципы игры. Оппозиция. Изменение оппозиции при размене. Изолированные шашки. Простейшие позиционные приемы выигрыша.
	1

	9
	 «Лесные забавы»
	Практическое закрепление материала. 
	1

	10
	 Основные приемы борьбы на шашечной доске «Комбинационные приемы Ловушки в начале партии в игре шашки».
	Практическое закрепление материала. 

Игра: «Самый меткий стрелок».Чтение художественной литературы.Обозначение игровых полей. Работа с диаграммой. Дидактическая игра «Морской бой»
	1

	Январь

	11
	Основные приемы борьбы на шашечной доске «Связывание»
	Знакомство с понятием «Связывание». Практическое закрепление материала. Работа с диаграммами.
	2

	12
	 «Использование дополнительного темпа». «Зайкин сон»
	Познакомить с понятием «Дополнительный темп». Решение дидактических задач «Кто первый съест шашку» Чтение художественной литературы Юровскй Е.М «Зайкин сон» Игра
	1

	Февраль

	13
	 Основные приемы борьбы на шашечной доске «Шашечные окончания».
	Знакомство с понятием «Шашечные окончания». Практическое закрепление материала. Упражнения на выполнение ходов пешками.
	1

	14
	 «Решение элементарных  комбинаций».
	Практическое закрепление материала. Дидактические игры по маршруту и их взятие с учетом контроля полей, на ограничение подвижности фигур. 
	1

	Март

	15
	 Основные приемы борьбы на шашечной доске  «Размен».
	Знакомство с понятием «Размен». Дидактическая игра «Игры на уничтожение»
	2

	16
	 «Конкурс на  призы от  Зайки».
	Практическое закрепление материала.  Решение  кроссвордов, выполнение  заданий, дидактические  игры.
	1

	17
	 «Шлагбаум».
	Знакомство с понятием «Шлагбаум». 
	1

	Апрель

	18
	. «Победитель  - это  я»
	Развлечение. Практическое закрепление материала.
	1

	19
	 «Достижение выгодной оппозиции».
	Познакомить  с  понятием  «выгодная оппозиция». Шашечный этюд. Основные позиции защиты Дидактические задания  «Кто первый ходит», «Игра на уничтожение».
	1

	20
	«Шашечный  бал».
	Практическое закрепление материала.
	1

	21
	 «Турнир сильнейших»
	Практическое закрепление материала. Подбор  игр  и  заданий  на  обобщение  знаний.
	1

	
	 «Зайкина  задачка».
	Работа с диаграммами Шашечный этюд. Задание, найти для белых путь к выигрышу или к ничьей при данной расстановке фигур.
	1

	22
	Подготовка к соревнованиям. «Шашечные встречи сильнейших в детском саду». 
	Упражнения на выполнение ходов шашками. Дидактические игры по маршруту и их взятие с учетом контроля полей, на ограничение подвижности фигур. Тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматной доске.
	1

	23
	Дружеские  встречи.
	Соревнования между игроками ДОУ. Подведение итогов  года.
	1

	Итого:
	28


2.2.8.Содержание психолого-педагогической работы образовательной программы «Саиди»
        Программа «Восточный танец» является дополнительной общеразвивающей программой художественной направленности, по функциональному предназначению – досуговой, по форме организации – групповой студийной. Отличительной особенностью данной программы является введение в программу интегрированных занятий, занятий с элементами импровизации. Это позволяет расширять поле реализации творческого потенциала обучающихся, формированию общекультурных, познавательных, ценностно-смысловых компетенций способствует синтез двигательных действий восточного танца с элементами классической хореографии, что, безусловно, повышает уровень танцевальной грамотности будущих танцоров, а также изучение различных фольклорных (народных) стилей восточного танца, культуры, особенностей быта и костюмов. Целью программы является развитие у учащихся базовых компетенций: общекультурных, ценностно-смысловых, здоровьесберегающих, коммуникативных, социальных компетенций через обучение искусству восточного танца. 
	№
	Названия разделов
	Количество занятий

	1
	Рекламная компания. Собрание.

Показательные выступления. Видео  презентация.  
	1

	2
	Элементы классического экзерсиса.
	1

	3
	Ритмы восточной музыки: от простых к сложным.
	1

	4
	   Основные (простые и сложные)  движения восточного танца
	2

	5
	Соединение простых элементов движений в связки
	1

	   7
	Композиция. Танцы.
	1

	8
	Классическая восточная постановка «Межансе».
	3

	9
	Фольклорные стили восточного танца.
	3

	10
	Умение импровизировать в танце.
	1

	11
	 Сложные элементы восточного танца и их соединение.
	3

	12
	Принципы соединения сложных элементов движений.
	1

	13
	Композиция. Танец «Восток», «Шахеризада», «Саиди».
	3

	14
	Использование аксессуаров (трости, платки, свечи, музыкальные инструменты, вейлы, веера, крылья)

в танцах.
	3

	16
	Изучение танца с платком.
	3

	17
	Итоговое открытое занятие .
	1

	Итого
	28


Раздел 1. Базовая подготовка
     Тема 1.1. Вводное занятие.
· Цели и задачи объединения, ожидаемые результаты.

· Важность соблюдения техники безопасности при проведении занятия.

· Роль движения в жизни человека.

· Танец – как искусство.

· Особенности восточного танца и восточной музыки.

     Тема 1.2. Элементы классического экзерсиса.

· Значение элементов классического экзерсиса для развития хореографической подготовки.

· Изучение базовых положений рук и ног.

· Изучение базовых элементов, шагов, проходок и их использование в танце.

     Тема 1.3. Ритмы восточной музыки: от простых к сложным.
· Различные ритмы восточной музыки: простые и сложные.

· Важность слушания ритма при исполнении танца.

· Виды ритмов: максум, балади, саиди, масмуди, фаллахи, айюб, мальфуф.

     Тема 1.4. Основные (простые) движения восточного танца. 

· Знакомство с основными движениями восточного танца.

· Основные позы в восточном танце.

· Название, демонстрация и разучивание основных простых движений: «восьмерка», «круг», «полукруг», «качалка», «маятник», «ключ», «удар», «оттяжка», «волна», «тряска», «винт», «прогиб», «подбив».

· Хореография движений головой, шеей, плечами, грудью, руками, животом, бедрами, тазом, ногами.

     Тема 1.5. Соединение простых элементов движений в отдельные связки. 

· Принципы соединения простых элементов движений в отдельные связки.

· Соединение ранее разученных элементов движений в горизонтальной плоскости, вертикальной, диагональной плоскости.

· Плавное перетекание одного элемента в другой.

· Тренировка разученных связок под музыку, под счет, индивидуально, группой.

     Тема 1.6. Композиция. Танец «ГРАЦИЯ»
· Закрепление материала на основе изучения простого танца.

· Разложение танца на схему.

· Разучивание танца по частям (1, 2, 3 часть).

· Соединение разученных частей под счет, под музыку, с преподавателем, без преподавателя, индивидуально, в группе.

· Пояснение: это простой танец, движения выполняются в небыстром темпе, под мелодичную восточную музыку, периодичность повторения движения – 2 или 4 счета.

Раздел 2. Танцевальная деятельность
      Тема 2.1. Умение импровизировать в танце.
                      Индивидуальная импровизация.
· Импровизация – как способ выражения себя в танце.

· Тренировка импровизации под различные виды музыки, без музыки, под счет, индивидуально, в группе.

      Тема 2.2. Сложные элементы восточного танца. 

· Знакомство со сложными движениями восточного танца.

· Изучение шагов (вперед, назад, скрестный, приставной, с ударами).

· Наложение «трясок» на шаги, «скручивания», «удары».

· Название, демонстрация и разучивание основных сложных движений: «подкова», «тройная подкова», «снежинка», «приставной шаг», «скрестный шаг», «шаг с маятником», «шаг с волной», «сложный ключ», «крест», «бочка».

      Тема 2.3. Соединение сложных элементов движений  в отдельные связки.
· Принципы соединения сложных элементов движений в отдельные связки.

· Соединение элементов сложных движений в горизонтальной, вертикальной, диагональной плоскости.

· Разучивание связок из сложных элементов без музыки, под счет, под музыку.

· Демонстрация индивидуально, группой.

      Тема 2.4. Композиция. Танец «ВОСТОК».  

· Закрепление материала на основе изучения танца среднего уровня сложности.

· Разложение танца на схему.

· Разучивание танца по частям (1, 2, 3 часть).

· Соединение разученных частей под счет, под музыку, с преподавателем, без преподавателя, индивидуально, в группе.

· Пояснение: это танец среднего уровня сложности, движения выполняются в достаточно быстром темпе, под ритмичную музыку, все движения выполняются с сохранением фигуры «квадрат» и зеркальным отображением действий друг друга. В танце есть несколько перестроений. Периодичность повторения движения – 4 счета.

      Тема 2.5. Аксессуары (трости, платки) в танцах. 

· Использование аксессуаров (трости, платки) в танцах.

· Хореографические особенности использования аксессуаров.

· Правила техники безопасности в использовании аксессуаров.

· История появления аксессуаров для танца.

      Тема 2.6. ТАНЕЦ С ПЛАТКОМ.
· Возможности платка в создании особенного танца.

· Основные движения платком: восьмерка, круг, волна, вращение, занавес.

· Разучивание движений платком статично, в проходках, на шагах, индивидуально, группами.

· Наложение движений на музыку, тренировка разученных движений под музыку.

· Создание короткого танца с платком.

      Тема 2.7.  Итоговое мероприятие к Всемирному Дню танца.   

                        Открытое показательное звнятие для родителей. 
· Демонстрация разученных танцев, умений импровизации.

Раздел 4. ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.
     Тема 4.1. Композиция. Танец «ВОСТОЧНЫЙ ШАРМ».
· Закрепление материала на основе изучения танца высоко уровня сложности.

· Разложение танца на схему.

· Разучивание танца по частям (1, 2, 3, 4 часть).

· Соединение разученных частей под счет, под музыку,

с преподавателем, без преподавателя, индивидуально, в группе.

· Пояснение: это танец высоко уровня сложности, который танцуется фигурой «птичка» центром вглубь сцены. Движения выполняются в достаточно быстром темпе, под ритмичную  музыку, все движения выполняются с сохранением фигуры «птичка»  и зеркальным отображением действий друг друга. В танце есть несколько перестроений, работа в парах, периодичность повторения движения – 4 счета.

     Тема 4.2. Фольклорные стили восточного танца.
· Городские и деревенские стили.

· Саиди, балади, дабка, шааби, хагалла, феллахи, эскандарани, нубия.

· Изучение основных стилей фольклорного восточного танца (городские и деревенские стили), их характерные особенности музыки, исполнения, танцевальной лексики.

· Значение фольклорных стилей в современных танцевальных постановках.

· Похожие черты в танцах народов мира (на примере ливанской дабки и танцев народов Северного Кавказа России).

     Тема 4.3. Использование аксессуаров в фольклорных стилях. 

· Использование аксессуаров (трости, сагаты, мелайя) в фольклорных стилях.

· Отработка движений и небольших связок на примере стиля Саиди под счёт, с музыкой, в парах, группе и индивидуально.

     Тема 4.4. Композиция. Танец «САИДИ».
· Закрепление материала на основе изучения танца среднего уровня сложности.

· Разложение танца на схему.

· Разучивание танца по частям (1, 2, 3, 4 часть).

· Соединение разученных частей под счет, под музыку, с преподавателем, без преподавателя, индивидуально, в группе.

· Пояснение: это фольклорный, деревенский танец народов Египта. Движения активные,  выполняются в достаточно быстром темпе, под очень ритмичную музыку с использованием аксессуара – трости  (или без неё). В танце есть несколько перестроений, работа в парах зеркально, смена солисток.

     Тема 4.5. Классическая восточная постановка. Композиция.
                       Танец «МЕЖАНСЕ». 

· Изучение принципов построения классической восточной постановки – Межансе.

· Состав египетского оркестра, звучание инструментов.

· Прослушивание и определение музыкальных тем на примере нескольких композиций.

· Закрепление материала на основе изучения танца среднего

 уровня сложности.

· Разложение танца на схему.

· Разучивание танца по частям.

· Соединение разученных частей под счет, под музыку,

с преподавателем, без преподавателя, индивидуально, в группе.

· Пояснение: Танец под инструментальную музыку, со сменой ритмов и музыкальных тем. Основные фигуры танца – «птичка» и «круг». Несколько перестроений, смен рисунка, работа в парах, смена солисток.

Тема 4.6. Итоговое открытое занятие для родителей с показом танцев. 
Концерт для родителей и друзей участниц объединения в актовом зале: демонстрация приобретенных навыков и умений, выученных танцев.
III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ДОП ДОУ
3.1. Материально-техническое оснащение ДОУ
	№
	Направление образовательной услуги
	Товарно-материальные ценности, используемые при проведении кружков
	Наименование оборудования 

	1.
	Спортивно-интеллектуальный кружок «Шахматная Азбука», «Волшебные шашки»

	Групповая комната, кабинет для игры в шахматы. Наглядный материал, персональный компьютер.
	Стол, стулья, проектор, портативный компьютер, шашки, шахматы

	2.
	Спортивно-оздоровительный кружок для девочек

«Красота и пластика»
	Спортивный зал, магнитофон, обручи, мячи, гимнастические ленты, платочки, султанчики, мячи-фитболы.
	Скамейки, шведская стенка, музыкальное оборудование

	3.
	Интеллектуальное развитие «Увлекательный английский»


	Кабинет, магнитофон, пианино, музыкальные инструменты
	Стол, стулья, проектор, портативный компьютер

	4.
	Музыкально-эстетическое развитие
 «Весёлый каблучок», «До-ми-солька», «Саиди»

	Музыкальный зал, магнитофон, пианино, музыкальные инструменты
	Музыкальный зал, магнитофон, пианино, музыкальные инструменты, столы, стулья

	5.
	Интеллектуальное развитие «Любознайка»
	Кабинет, демонстрационные и раздаточные материалы, картины, магнитофон, видеопроектор, портативный компьютер
	Магнитофон, видеопроектор, портативный компьютер


3.2.Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания
	№
	Направление 


	Методические пособия

	1.
	Спортивно-интеллектуальный кружок

«Шахматная Азбука»


	1.Сухин, И. Г. Приключения в Шахматной стране [текст] / И. Г. Сухин. — М.: Педагогика, 1991

2.Сухин, И. Г. Удивительные приключения в Шахматной стране [текст] / И. Г. Сухин. — Ростов н/Д: Феникс, 2004

3.Сухин, И. Г. Шахматы для самых маленьких [текст] / И. Г. Сухин. — М.: Астрель; АСТ, 2000

4.Сухин, И. Г. Шахматы, первый год, или Учусь и учу [текст]: пособие для учителя / И. Г. Сухин. — Обнинск: Духовное возрождение, 1999 И.Г.

5. Сухин «Волшебные фигуры или шахматы для детей 2 – 5 лет», Москва, «Новая школа», 1994 г.

	2.
	Спортивно-оздоровительный кружок для девочек

«Красота и пластика»
	1.Фирилёва Ж.Е., Сайкина Е.Г. «Са – фи- дансе». Танцевально – игровая гимнастика для детей. - СПб; «Детство – Пресс», 2000.

2.Буренина А.И Ритмическая мазаика. Санкт- Петербург, 2000.

3.Акробатические упражнения. Дошкольное воспитание № 5 1996 г. Статья Л.В. Яковлевой. Р.А.Юдиной по программе «Старт».

4.Развивающая педагогика оздоровления. В.Т.Кудрявцев, Б.Б.Егоров. ЛИНКА-ПРЕСС. Москва 2000.

5.Нестерюк Т.В. Гимнастика маленьких волшебников. - «ДТД», 1993.

	3.
	Музыкально-эстетическое развитие «Увлекательный английский»


	1. «Английский язык и дошкольник» М.В.Штайнепрайс;

2. «Английский язык» Г.П. Шалаева;

3. «Программа обучения английскому языку в дошкольном образовательном учреждении РТ» Л. Ф. Иванова

	4.
	Музыкально-эстетическое развитие «Весёлый каблучок»


	1. Буренина А.И. Ритмическая мозаика: (Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста) – СПб.: ЛОИРО, 2000.

2. Суворова Т.И. Танцевальная ритмика для детей: Учеб. пособие. – СПб.: «Музыкальная палитра», 2004.

3. Пуртова Т. В. и др. Учите детей танцевать: Учебное пособие – М.: Владос, 2003

4. Фирилева Ж. Е., Сайкина Е.Г. «Са-фи-дансе»: Танцевально-игровая гимнастика для детей. – СПб.: «Детство - пресс», 2000. 

5. Слуцкая С.Л. «Танцевальная мозаика». - М.: Линка – Пресс, 2006.

6. Ерохина О.В. Школа танцев для детей. Мир вашего ребенка. Ростов -на – Дону  «Феникс» 2003г.

7. Зарецкая Н.В. Танцы для детей старшего дошкольного возраста. Москва 2007г.

8. Михайлова М.А., Воронина Н.В. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. Ярославль 2004г.

9. Белкина С.И. и др. Музыка и движение: Упражнения, игры и пляски для детей 6-7 лет. – М.: Просвещение, 1984. 
10. Картушина М.Ю. Вокально-хоровая работа в детском саду. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2015

	5.
	Интеллектуальное развитие «Любознайка»
	1.
Арапова-Пискарева Н.А. Формирование элементарных математических представлений в детском саду. Программа и методические рекомендации.

2.
Управителева Л.В. Подготовка к школе в детском саду. Счёт, чтение, речь, мышление.

3.
Мищенкова Л.В. Речь. Логика. Память. Внимание. Воображение. Игровые и обучающие занятиями с детьми.

4.
Матюгина И.Ю., Аскоченская Т.Ю., Бонк И.А. Как развивать внимание и память вашего ребёнка.

5.
И.Д.Агеева Весёлые загадки-складки

6.
Волина В.В. праздник числа.

7.
Стрельцова Л.Е. Литература и фантазия.

8.
В.Волина Русский язык. Учимся играя.

9.
Соколова Ю. Задачки на логику

10.
Светлова И. Пространство

11.
Светлова И. Величина

Рассказы и сказки о природе Бианки В. «Купание медвежат», «Как воробьишка домой спешил», Пришвин М. «Берестяная трубочка», И.Соколов-Микитов «Русские сказки о природе», В.Гаршин «Лягушка-путешественница»
К.Д Ушинский «Как рубашка в поле выросла»

Сказки Катаев В. «Дудочка и кувшинчик», «Цветик - семицветик», Чуковский К. «Сказки», К. Паустовский «Стальное колечко», А.С.Пушкин «Сказки», С.Я.Маршак «Сказка об умном мышонке»
Русские народные сказки и сказки народов мира

Рассказы Н.Носов «Рассказы о детях», М.Зощенко «Ёлка», «Калоши»
Стихи Барто А., Берестов В., Заходер Б., Маршак С, Михалков С, стихи зарубежных писателей.

	6.
	Кружок восточного танца «Саиди»
	1.  Ар Сантем, Ар Зонго, АриСуфит. Искусство арабского танца. Учебное пособие.- М.: Институт Йога Гуру Ар Сантема, 1998.

2.  Ар Сантем, АриСуфит. Ступени мастерства для практикующих преподавателей танца. Методическое пособие. - М.: ИЙГАС, 2004.

3.  Ковалько В.И. Здоровьесберегающие технологии. – Москва, «ВАКО»,  2004 г.

4.  Лисина М.И. Общение, личность и психика ребенка. - М.: Институт Практической Психологии , 1997. / Под редакцией Рузской А.Г.

5.  Петрушин В.И. Музыкальная психотерапия. - М.: Владос, – 2000.

6.  Росанова О. В. Восточный танец. Секреты создания костюма. - М. Издательство ФЕНИКС, 2006.

7.  Черемнова Е. Танцетерапия: Танцевально-оздоровительные методики для детей. – М.: Феникс, 2008.

8.  Борзов А. А. - Народно-сценический танец: Экзерсисы у станка. - М, 2008.

9.  Брон Леонид - Самоучитель восточных танцев. - М, 2004.

10.  Вихрева Н.А. - Классический танец для начинающих. - М, 2004.

11.  Гусев Г. П. - Методика преподавания народного танца.


3.3. Расписание занятий по дополнительной образовательной деятельности
	
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК


	СРЕДА


	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	«Волшебные шашки»  (5-6 лет)
	
	16.05-16.30
	
	
	

	Спортивный кружок для девочек «Красота и пластика» (5-6 лет)
	
	
	16.05-16.30
	
	

	Интеллектуальное развитие «Любознайка» (5-6 лет)
	16.05-16.30
	
	
	
	

	Танцевальный кружок

«Весёлый каблучок» (5-6 лет)

	
	
	
	
	16.05-16.30

	Вокальный кружок

«До-ми-соль-ка» (5-6 лет)
	
	
	
	
	15.30-15.55

	Кружок восточного танца «Саиди» (5-6 лет)
	
	
	
	16.05-16.30
	

	
	
	
	
	
	

	Кружок английского языка

«Увлекательный английский» (6-7 лет)
	
	
	
	16.30-16.55


	

	«Шахматная Азбука»  (6-7 лет)
	
	17.00-17.30
	
	
	

	Спортивный кружок для девочек «Красота и пластика» (6-7 лет)
	
	
	17.00-17.30


	
	

	Интеллектуальное развитие «Любознайка»(6-7 лет)
	17.00-17.30


	
	
	
	

	Танцевальный кружок

«Весёлый каблучок» (6-7 лет)

	16.30-16.55


	
	
	
	

	Вокальный кружок

«До-ми-соль-ка» (6-7 лет)
	
	
	16.30-16.55


	
	

	Кружок восточного танца «Саиди» 
(6-7 лет)
	
	
	
	17.00-17.30
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